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YAK 37.017.3(080.9)
EIIJAPHUA ®YTBOJ CIIOPT TYPUHU TAHJALIUT A CABAB
BYJIYBUA MOTUBJIAPHU NKTUMOUM IMCUXOJOTIUK YPTAHUIII

Tewaooee Axkpomacon FOnoawesuu
lleoacocuxa gpannapu Homzoou, domcenm
Poman-cepman, crasiian munnapu gpaxynmemu,
AHoudicon danam uem muiiapu UHCMUmMymu
Hlamcuoounoe bomup Hypuoounoeuu
AHOudicon danam uem muiiapu UHCMUmMymu
VKUmMYy8uucu

AHHOTAIUA: Ymby  mMakomana CIIOPTHHUHT byTo0 TypUHHU
OMMAaBHMIAIITUPHUII HWXXTHUMOUN CHECATHUHT MYXHM WYHAIWLOUIApUAaH Oupu
HKAHJIUTH, JKaXxOH CTaHJapTjiapura Moc, pako0aTOapoml CIOpTUYMIapHU Talpianl
YU4YH YJApHU XaM >KUCMOHUHM, XaM MabHaBUM-TICUXOJIOTHK JKHXATJapura ajaoxuia
EuamyB Tanad THIAIH.

Kamur cy3nap: kazycnu BasuAT/Iap Ba SMOLMOHAN XOJIaT, JKCTpeMall,
CTPCCCIIN Ba3HUATIIAP, KAPOXATIU XOAHUCAJIap Ba KApOXaTJIWu KCUMHMAJIAp.

AHHoTauus: B naHHol cTaThe nomyssipusaius ¢yToosa sBiaseTcs OIHUM U3
BaKHBIX HaHpaBJIeHI/Iﬁ COHH&J’IBHOf/i IIOJINTHUKH, )41 JJI IIOATrOTOBKU
KOHKypeHTOCHOCO6HI>IX CIIOPTCMCHOB B COOTBCTCTBHM C MHPOBBIMH CTaHAapTaMHU
TpeOyercss O0coObI MOAXOJ K HUX (PU3UYECKHUM M JYXOBHO-TICUXOJOTHYECKUM
ACIICKTaM.

KiroueBble cjioBa: CUTYAIMOHHBIC CUTYAIlUHN U SMOLMOHAJIIBHOC COCTOSHUC,
AKCTpPEMAJIbHBIE, CTPECCOBBIE CUTYaLlMH, TPABMUPYIOIIHE COOBITHS U TPABMUPYIOLIHE
MIEPEIKUBAHUS.

Annotation: In this article, the popularization of football is one of the
important directions of social policy, and in order to train competitive athletes in
accordance with world standards, a special approach to their physical and spiritual-
psychological aspects is required.

Keywords: case situations and emotional state, extreme, stressful situations,
traumatic events and traumatic experiences.

XKaxonna cnopTHUHr ¢yTOON TYpUHHM OMMABUMIAIITUPHUIN HKTUMOUMN
CHECATHUHT MYXHM WyHanuuuiapuaan Oupu 5TuO OenrmnanradH. bonamap Ba
ycMmupiap COPTUHU PUBOXIIAHTUPHIL, UKTUIOPAHU OonanapHu (yTOosira KeHr »kajid
ATUI, YJIAPHUHI CHOPT MAaxOpaTMHUHU IIAKIJIAHTUPHIL, MOTHUBAIMSICMHU Oaxojanl,
OpraHu3MHH MOPGOPYHKIMOHANT KYpCAaTTUUJIAPUHUHT PUBOXKIIAHUII Japa)kacCUHU

http://www.newjournal.org/ Volume—61_Issue-2_September-2024



http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

aHUKJIAI, KUCMOHHM, TEXHUK TAKTUK Tal€prapJIMriH{ OMIWPUIIIA KYJUIaHUIa U aH
BOCHTA Ba ycIyOnapmaH aManuérra TaTOWK OSTHUI, VKYB MAIFyJIOTIAPUHU WIMUAN
acocja TAalIKWI KWW F03acHAaH KYTad WiIMHNA TaJKUKOT WILIApH 0Jdub OopuiraH.
’Kaxon crangapTiapura Mmoc, pakooardapaoIl CIOpTYMIAPHHU TalEpianl yuyH yaapHH
XaM KUCMOHUHM, XaM MabHaBUHU—TICUXOJIOTHK XKUXATIapura ajoxuaa €HanryB tanab
ATUIIAIN.

Hyné crnopruna &€m GyrOomunmapHUAT QyTOOS CHOPT TYPUHHM TaHJAIIUTA
cabab OYayBYM MOTHBJIAPHU MXXTUMOHUMN-TICUXOJOTHUK YpraHuil (yTOOTYUIapHUHT
KeWMnHrn (aoNusITHHN caMapaid KEYUIIMHA TabMUHJIOBYM OMWJUINTH YHU
NCUXOJOTUK  YPraHWiiHU Tako30 dTaau. CHopTYd IIAXCHHU  TICHXOJIOTHK
PUBOXKJIAHTUPUINTA TABCUP ITAIUTAH WKTUMOUM - IICUXOJIOTUK XYCYCHUATIAP, XUCCHIMA
- HMOIIMOHAJ X0JIaTiap Ba yJIapHUHT caIOui )kuxaTiapu OuiiaH OOFJIMK MyaMMOJIApHU
yprauumi[1l] sca ymOy TaaAKUKOTHHHT MyXUM HyHanuiu xucoOnaHaan. Kyma kym
CIOpPT Typiapw, Iy >Kymiaanad, ¢yrOom cmopT Typud OWIaH IIyFyJUIAaHYBUYU
CHOPTYWJIAPHUHT MOTUBIIAPUHU aHUKJIAII J1013ap0 aXxaMuAT Kach STMOK/IA.

[Tpe3auaeHTHUHT OemrTa MyXHM TamaOOyCIapUHUHT MKKMHYM HYHaTIWIIUAA
“CruTapHu KUCMOHUN YMHUKTUPHUII Ba CHOPT coXacuaa y3 KOOWIMSTUHU HaMOEH
KWIMIUIApKW Y4YyH 3apyp LIApouTiap spaTud Oepuin, yiaapHu OYil BakTiapuia
KUCMOHHMI TapOWsi Ba CIOpTra KEHT >Kajgd JSTUII Ba OMMaBUW cropTra kKampab
OJIUIII, OJIUC Ba Y€KKa KUIUIOKJIapAa KUYHMK CIOPT 3ajulapy Ba CYHbHM Koriamamnu 4
MalJOHJIap Kypull, Oojanap Ba YCMHUpJIap CIOPT MakTaOJapuHU KYNaWTUPUII Ba
VIIApHUHT MOJIUN TEXHWK 0a3acUHU IMAKIUIAaHTUpHIL® Basudamapu OeNruiIaHraH.
V36ekucron PecnyGmukacuamur 1992 i 14 suBapmarm <« OKucMmoHwmit
TapOusi Ba CIOPTHM TYFPUCHAA»TH KOHYHH, Y30eKkHcToH Pecry6imkacu
[pesupentununar 2017  iimn 7  ¢espanmaru  [1D-4947-con  «Y36ekucTon
PecnyOnukacuHn  sHajga pUBOXIIAHTHUpUIN OViiMua Xapakarjgap CTpaTerusicH
Tyrpucunarry dapmonn, Y36ekucton Pecny6inkacu ITpesumentuauar 2018 jiw
16 maptnaru [1K-3610-con «®@yrOonHN SHaAa PUBOKIAHTHPHIN YOpa-TagOUpIapH
TYFpUCHIA»TH KapopH, Y36ekucton PecryGmukacu Ilpesumentunuur 2018 i 5
Maptaaru [Id-5368-con  «Kucmonuit TapOus Ba cCHopT coxacujaa JaBjaT
OoIKapyBu TU3UMUHU TyO1aH TaKOMUJUTAIIITUPHUTIT yopa-Taaoupiapu
tyrpucuganru @apmonu, 2019 imn 4 nexadbpaaru I[1D-5887-con «¥Y36exucTon1a
GyTOOHU ~ PUBOXKJIAHTUPUIIHU  MYTIAKO SHTM  OOCKMYra  OJAMO  YMKHII
yopaTtaabupiapu Tyrpucugantu GapmMoHu.

MamnakatumMusza ENUIAPHUHT KUCMOHMM Ba PYyXUH YWUFYHJIHMKIA KaMoOJ
TOTUIIH, YIAPHUHT TICUXHUK 0apKapOpIUK Ba HPOAaBUi cu(aTiapuHu MaKIIaHUIIIHIA
CIOPT Ba ’KUCMOHMI TapOusi, CIOPT MaKTa0Iapy Ba TYTapakiiapu MyXUM axaMHsT KacO
sTaau. CopT MCUXONOTHICH 1A Ka3yCIIH Ba3UsITIap Ba IMOIIMOHAJ X0JaT Y3rapuITnHA
TaJKHUK THII Ba Oy MyaMMOHUHT 3aMOHABUN €UMMIIAPUHU UILIA0 YUKHUII XOPUXK Ba
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MaMJIaKaTUMM3 TICUXOJIOTUsACcH A YTa 1o13ap0 Macananap/ian Oupu xucoOJaHaau.

V36eKHCTOMIHK omumiap O.F.Fo3ues, FT.b.Illoymapos, B.M.Kapumosa,
A.M.XKa66opos, III.P.baporos, 3.T.Humonosa, H.C.Cadoen, JI.F.Myxamenona,
P.C.Camapos, 3.I'T'anmapoB, M.MamaroB, P.A.AGxypacynoB, 3.0.'a3ueBa Ba
Oolkamap TOMOHHUJAH Ka3yclid Ba3uATIap Ba YHAA Maino OYynamuraH XHUCCHIA-
AMOIMOHAJ KEUMHMAaJapHU YpraHuil Oopacujia MyaisiH lapa)aja TaJKUKOT UIILIapu
onu6 OGopuIraH.

Mycrakun  aBnatnap Xamayctourn (MIAX) wmamiakaTd — oduMiapu
N.I1.BonkoB, H.b.CrambynoBa, A.B.AnekceeB, B.®.Conos, JI.C.Bsirorckuit,
H.A.JleontneB, A.B.IlerpoBckmii, P.M.3araitnoB, B.H.Jle6enes, A.M.CromnsipeHko,
B.H.Tomanunues, M.III.Maromen-OmunoB, JI.A.Kutaes Cmbik, B.l1.MenBenes Ba
OOIIKaTapHUHT  CIOPT  TICUXOJOrusick Oyiimdya onub Oopran 3aMOHaBUU
TaJKUKOTIApPHUIA Ka3yCcly, SKCTPEeMall, CTPECCIHN Ba3usTiap, xKapoxaTiy XoAucaiap Ba
KApoXaTid KEUMHMajap OKHOATIapWHHM YpPraHWIl MyaMMOJapura 3bTHOOD
KapaTuiraH.

Xopuwkuil onumMiIap TOMOHHUJAH Ka3yclid BazusTIap Ba ymOy BasusaTiapjia
naigo OynamuraH SMOIMOHAN XoJjaTiap Oopacuaa OuWp KaH4ya H3JIaHUILIAP OO
Oopuiran Oyicama, amMMO yiap Kyjira KUPUTraH HATIKAJIAPHU —MaxaJuIhi
IApOWTIA TYFPUIAH - TYFpPH KyJUlaml ¥koOWd camapa OepMaciaurd MyMKHH[Z].
Ma3zkyp MyaMMOHH €4uIlTa OaruillIaHTaH UIIap XOPUAIIUK OJMMIIAPHUHT OUp KaTop
u3aHunuiapuaa 0aén  atwirad. JKymumanaH, yMyMHMd TICMXOJOTHS Ba IIaxc
ncuxonorusacuna C.JLPy6unmreitn, A.IlIlynu, JL.P.[lpaBnuna, B.JI.Mapumyk,
E.ILWnbuH, M.A.Kotuk, II.A.Pynuk, FO.Jl.XanunnapHuHr onu® OopraH WIMHIA
M3NIAHUIIUIApUA Ka3yCld BasusiTiap (PEHOMEHM Ba SMOIMOHAI KEeuyWHMAasap
TylIyHYajiapura arpodinya mapx oepuiras.

TaakukoTHUHT Makcaau ¢&m  gyrOomumnapaa ¢yrdon CnopT TypUHU
TaHjammra cabad OVIyBUYM MOTHBIIAPHU MKTUMOUN-TICUXOJOTUK XYCYCHUATIAPUHU
aHUKJallaH uobopar. VYiapHM amaira oOmMpuliAa Kydugaru — Basudanap
oenrmtanau:[ 3]

- (yTO0I CIOPT TypUHHU TaHJamTa cabad OyIIyBYM MOTUBJIAPHU TYITYHTUPHUIITA
KapaTWITaH TICUXOJIOTHS, COIMOJIOTHS Ba TMEAaroruka Jovupacuaa unuiad YuKuiraH
Ha3apUSJIAPHUHT Y3Ura XOC KUXATJIapy Ba YPraHWITAHJIUK XOJIATUHU TaX U KWJIHIII;

- TaJIKUKOT Makcajura MyBO(DUK KeJlaJiuraH TaJKUKUN METoJjap TaXJWIUHU
amajra OLIUPHUII;

- TaJIKUKOTHUHI JKCIEPUMEHTA] MOJICJIMHM MWIIJIa0 YMKWII Ba TaHJIaHMa
XYCYCHUSITIIApUHU OeNruali;

- ¢pyrOO0I copT TypHU TaHjamra cabad OyIyBUM MOTHBIAPHU IMAKJIJIAHUIITUTA
TabCHUp OTYBYM OMWUIAPHUHI TaxXMUHHM pYUXaTUHU WIMHKA acociam  Ba
TU3UMIIAII TUPHIIL,
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- (yr6on cropt TypHM TaHjamra cabad OYIyBYM MOTHBIAP XYCYCHUSTIApPH
XamjJia YHUHT OWJIaH aJlOKaJOpJUTH MaBXKyJ OMWUIAD YpTacHUIaru Y3BUWIMKHU
AMITUPHUK YpraHUII.

[ysunrnek makonana €unuiapHu (GyrOon cnopT TypUHM TaHjiamra cabad
OYTyBYM MOTHBJIAPHU MIAKWUTAHTUPYBYHM Ba PUBOXKIAHTUPYBYHM TPEHUHT JACTypJiap
KypcaTub YTUIraH.

TpeHuHr yd4 KHCMJIaH TallKWia TomraH Oynaub, ymap Kyluaarwiapaad
ndopataup:

- [IcuxoM3HOI0THK KOHTAKT YPHATHIII.

- [IcuxonoruK KOHTAaKT.

- [lcuxonpama.

TpEeHUHTHUHI aCOCUM YCTAHOBKACH: POJUIM YHMH IIAKJIWAA POJUIM Ba3USATHU
UIAPOK DJTHUIIHM TAlIKWI KWIHII 3apyp, YYHKM TPEHUHI YHHM KaTHAIIYWJIapuia
TPEHEPHUHT €pAamMuia VHWMHIA SpaTWIraH Ba3usTiapra HUCOATaH WHAUBUJyaNl
MyHOCAa0aTUHU YHUFOTHII 3apyp.

Tpenunr ¢aonustu 8-10 MamFyaI0THH ¥3 Uuura Kampad osaju.

TpeHUHTHUHT XaMma MAaIIFyJIOTJIapd YHUHT HUINTHPOKYWIapu OwiaH (dakar
JIYCTOHA, CAMUMMU XUC-TYUFyJIap aCOCU/Ia BA UXTUEPUM Tap3/1a YTKAZUIAIH.

TpeHuHr WUIMTHPOKYMIAPUHUHAT COHHM 7-15 Hadap Oymumm mymkuH. ['ypyx
OwraH MalIKJIapHd VTKa3WIIJard MaxOypui MallKJIapHH Imaptiap Oyiiuda
Koujajapra puos KHJIMHMAaca, y XOJJa IMCHXOJIOTMK TPEHUHI WXKOOWW HaTHXa
OepMaciIury TYFpUCH/Ia OJITUHIAAH KEJTUIINO OJUIIUII Kepak.

Kymnanan:

1. Gup-Oupura caMUMHILIIUK, XaWPUXOXJIUK;

2. Oup-Oupura MIIOHUII, Y3apO UIIIOHY;

3. MamkJIapHu OakapHill JaBoMHAa maxcra 0axo Oepmaciuk, Oajdkyd yHHHT
daonugaTUra Ba MyJIoKat ycyJjiapura 6axo OCpUIUINK;

4. WIITUPOKYMIAp YWMHAAH Kall Japakajga KaHOATJIAHTaHJIWTH XaKuJard
TaacCypOTJIAPUHM 11y 3aXOTUEK TPEHEPra MabliyM KUIUILIHK;

5. TonmupuKiIapHu 6axkapuill dakaT nKoOUM rernore3ara MyJbKalIaHTaHIHUK;

6. )KUCMOHHI HYKCOHJIapra HUCOaTaH YbTHOOPHH KapaTMAaCIIHK;

7. TPEHHUHTHHUHI OOpHWIIM >Kapa€HHMJa Xeu KUMIa Xed KaHJgal Macjaxar
OepMaciuK;

8. “by epaa Ba xo3up” —Ierad mapTHU Oa)kapwill SbHU TPEHUHT MalThaa pyu
OepraH XxaMMa Hapca TallKapura OJuM0 YMKMIMACIMKKAa Ba XO3UPI'HM MYJIOKOTIA
HUMAJIApPHU XUC 3TA€TTaHJIUTMHU MabllyM KWJIMACIHK;

9. TomorrabuHIap TPEHEPHUHT pyXxcaTu OWiIaH 3Mac, OaJIKu TYPYXHHUHT Oapya
ab30JIAPUHUHT PO3UIIUTUIa OMHOAH KaTHAIIMIILIMK KaOuiap.

Tpenunran wmyBaddaKuATIN YTKA3UIIHUHT Ba YHUHT CEPMaxCyJUIUTH
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MyBadPakuATH KYTI ®KUXATIaH TpeHep OWIIaH UINTUPOKYMIIAP YpTacuaaru y3zapo oup-
OMpUHM TYIIMHHUII Aapakacura OOFTUKIUD.

TpeHUHTHU YIOIITUPUIILIA KyHUAaru SHI KKAKH XoJlaTiapHu HHOOATra OJIMII Ba
yJIapHU U34YWJI PaBHILA Ha3apa TYTULI Makcaara MyBO(UK;

- V3UHMHT maxchil MYKM TYCHKIAPHM CHTHIL, 0apya HMIITHPOKYMIAPHHHHT
Ky3iapura TYFpUaaH-TYFpU Ba OUUK YUPOU OWJiaH, Maauil Kapaid OJIHIIL,

- Vitun (aonusTHHAr 6GOWMIA SAPATHITaH BAasHAT SHT OMMIKOp Ba Kylail
OYIIUIIN Kepak;

- Tpenunrau myBa@akuaTIN YTKA3UII TPEHEPAAH TICUXHUK, HHTEICKTYyal
KUXATHUJIaH KaTTa Ky4 capQuialliid OMOKyBBaT Tanad Kuiaau;

- TpeHuHr ¥y3apo HIITUPOKYMIIAPHU OMp-OMpHra HILOHTAaH XOJAa ¥3apo
caMapaJid TabCUP ITULI MyXUTUJA YTKA3HIIAIU.

Xap Oup MINTUPOKYM Y3UHUHT TPEHUHI Ba TPEHUHT l03acUAaH UMIIpO3allus
KWIMIITa TaAUEPIIAIN JIOZUM.

[ITaxCHUHT MAKIJIAHUIIN YIyH Kyi#aarua Basudanap KyHIalaHr Typajau:

1. ¥3apo MyHOCAGATHY SXIIMIALL

2. 'ypyx Ba CIOPTYHIIAPU )KAMOACUHU KUIICIAIITUPHILI.

3. Xap Oup KMILIMHYU ¥3 KOOWISTIIApUTa UITOHYUHHA MYCTaXKaMJall.

4. Xapakrepaaru TyHJUIHK, TAXKOBY3KOPJIUK KaOmiapra 6apxam Oepwii.

TpeHuHr VYTKa3ullJlaH MakcajJ IIyKH, [MAXCHUHT CalOuil XyCYyCHSATIApUHU
WYKOTHUII Ba OHTUA WKOOUI XUCIIATIIApHUA PUBOKIAHTHUPHIL.

Makcauiap KaTopH siHa Oup Heda Makcaajaap MaBxKy/I:

a) TPEHUHT KAaTHAIIYWIAPUHUHT OUp-Ouprapura couuai MCUXo0JI0rvK )KUXaTaaH
MOCIIAIIUIITa IBTHOOPHM KapaTuil Ba arpodaarwiap OujgaH MyHocabaTUHU
MYyCTaxXKaMJIAIll,

0) TPEHUHT KaTHAIIYWIAPUHU Y3 Xa€TUHU CE3WIAPIM Aapa)kaja y3rapTHpUIITra
SPUILA OJIULI.

Cormman ncuxojoruK TPEHUHIIIap Kyluaarnya macajiajgap/iad uoopaTt Oyaumu
MYMKHH.

1. MabiayMm colyalt NCUXO0JIOrMK OMIIMMIIApHU 3rajuialll.

2. V3unu Ba aTpoduuarmIapHu TYFPH TYITYHHUIIH.

3. laxc XycycusiTU1aru HyKCOHJIapUHU MYKOTa OJIMI, yJIapHU JHUArHOCTHUKA
KWINII Ba (aosusaTra XaJlakuT OepyBUM TYCUKIaApHU OapTapad Kuauiml.

4. Ilaxnmapapo MyHOCOOAQTJIApHUHI WHAMBHIyall YCYJUIADUHM YpraHuil Ba
yJIapHU caMapalid KyJUJIalll.

5. TpeHnHrna KaTHaIIWAII BAaKTWIA Y3WHU OPKHMH TYTHUIIL. TPEHUHI yTKa3suuiaa
Oup Heva MPUHIUILIAPTA aMall KUK JIO3UM.

1. DpKHHIMK TPUHLUIIH.

2. V3uHU-Y31 IMATHOCTHKA KHIIHIL.
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Tpenunr 10-12 kumuaan 6omiad, 40 kumuraya YTKa3uil MyMKHH.

Manrynor kamuaa 3-4 coaT JaBOM 3THUILU KEpak.

TpeHHuHI yTKa3ulI YYYH TaBCUsIap. TpeHUHT MaLIFyJIOTIIApU YTKA3UII YUyH
UINTUPOKYMIAPHU KU3UKTUPUIL, YJIAPHUHT MYCTaKWJI HWIUIAlUIApUra WMKOHUSIT
sapaTull Kepak. bUpoH-OMp KaTHAIIyBYMHU MyXOKama KUJIUII MYMKHH 3Mac. bupop
maxc y3uHM ~OajmaHj ~ TyTMaciuk Jio3uM. [lcuxosmor  xapakrtepu  OuiaH
KaTHallyBUWJIAPHU T[ICUXUKAcUra TabCHUP YTKAa3MaciAuTd MYyXUM IIapTiapAaH
XUCOOJIaHAIH.

TpeHUHr YyTKAa3yBYH YUYYH IIAPT OYyJIraH MILIap:

1. Myxokama Talkui KAIUIL, UIIYY TYPYyXy YUyH KOuaajnap uluiad YuKUIl Ba
Xap Oup MamFyjaoTAa TpPEeHEp TPEHUHTHUHT Makcaau BasudacuHu Oatadcun
TYLUIYHTUPHILIH.

2. HaBGaTnaru MamryinoT MHCTPYKITUSICUHN OCPHUIIIH.

3. KarnamyBumnap caBoiiapura »aBo0O Oepurl Ba ynap Oakapa€TraH HIIHU
HAa30paT KWJIMILIH.

4. TpeHUHT JacTypy Ma3MyHHHHU TPEHUHT MaKCaJay acCOCUA TaXJIWJI STUIIH.

5. TpeHUHT XaKuJa KaTHAIyBYMIIap OWIIaH (PUKpP aIMaITUIIIN.

6. KarnamyBumiap 5smanuoHan XOJaTHHU Ha30paT KWIMII Ba yjapra
TICUXOJIOTUK EpJiaM OepuIIy.

7. Xap Oup MairryjaoTAa SKyH scalll Ba yira Bazuda OepHIII.

8. Mamrynor oxupuaa cu3 XaKMHTH3/Aa KaTHAIIyBYWiIap Y3 QuxkpuHu OaéH
KWINIILUTApUTa UMKOH OCpPHUIITHU JIO3UM.

TpeHuHT MalIFyJIOTIapy 1YCTOHA, CAMUMUN Ba UXTHEPHUM Tap3/1a YTKa3WIaau.
Tpenunr yTkazumjgard mapmiap Oyiinua MabiyM Koujara puos KWIMHMAaca, Y
MKOOMM HaTHX)a Oepmaiu.

IIcuX010ruK TPEHUHT YTKAZUIIHUHT YMYMHUH KOUAAJIApH:

1) bapua katHanmuunap goupa 0ynub YyTupHiIapu Kepak;

2) Karnamrumnap conu 15 Tagan opTMaciuru mapr;

3) Ilcuxomor  kaTHamuwuiap  OwnaH  Oupra  TpeHUHTHH  Oapya
TONIIUPUKIAPUHUHT OaXKapuIIIHu I1apT;

4) KaTtHaiyunapHUHT Xap OMpU XaMMa MaIlIFyJIoTiaapAa KaTHAIIUIIN JTO3UM;

5) TpeHuHrHU OOLIKAPYBYM MAIFYJIOTIAPUHUHT MaxopaT OujiaH OOIIKapuIl
Kepak s/bHM Xap OWp MWKO3HUHI (PUKPUHM KYJIIa0-KyBBaTjalld Ba YHH
parOatnanTupu® OOpHUIITHN Kepak;

6) bomkapyBum KyluiaraH MyaMMOJapUHH KaTHAIIYBUMJIAPHUHI Y3JIapu Xail
KWINILIAPU YUYYH KyJlaid [ApOUT sPaTUII Kepak;

7) MamFynor maBoMuja KaTHAIIYWIApJa Y3 TaacypoTiIapuHU €3u0 Oopuilu
YUyH KyHAQJIMK TyTHUIITa pyXcaT OepuIlu;

8) Xamma OolIKaTapHU TUKKAT —YbTHOOP OMIIaH THHTJIAIIN KEPaK;
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9) XamMMa KaTHamr4uiap pyd-pocT CaMUMHUH Ba WUYWJArd TallHU TalTUPHUIIH
mapT;

10) KatHaurynHUHT OUPOH-OMP HYKCOHHUTa YbTUOOp OepMaciiuru Kepax;

11). Tpenunr xapa€Huga xe4 KUMTra Xeu KaHjal maciaxaT Oepuil MyMKHH
sMac;

12) Tpenunr >xapaéuuma Oemanon «O0y epla» Ba «X03Up» Kabu cy3iapHU
UIIUIATUII TIAPT;

13) bomkapyBuu Xap Oup MalIFyJIOT OXHMpHUAA SKYH sicabd KaTHaII4YWjIapjaH
TaaCypOTJIApUHU CYpalIu JO3UM;

14) BomkapyBuu anbarra, yira Basuda OepuIId Ba YHU OaKapWJIWIIUHUHT
Ha30paT KWJIKIIHA KepaK

Tpenunran wmyBadGUKUSATIM YTKA3HUII YYyH Ba YHHUHT CEPMaxCyJUIUTH
OomkapyBuM OWIaH KaTHaAIlUWIAp ypTracujaa Yy3apo OUp-OMpPUHU TYIIyHHII
Japakacura OOFJIHK.

TagKUKOT MaKCaJWHM aMajira OIIUpHUIIAa OelIriIanran Basudanapau Oakapuiln
y4yH KOpPPEKIMOH OOCKHYJa MabiyM OWp IIKamagap, ShHA XaBOTHUPJIAHWII Ba
HEHWpOTU3M OYiinua FOKOpH KypcaTtkudra 3ra oynran (97 Hadap) criopTymiiap OuiaH
KOPPEKIIMOH TPEHUHTJIAp amajra OIIMPWIAW. |[PEHUHTHUHT aCOCHA MaKCaIu
CHOPTYWIAPHUHT dMOIMOHAN Y3WHH Y3W OOMIKAPUINMHU MIAK/UTAHTHPHUIIAAH HOopat
SM.
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