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APTEPUAJI TMIIEPTEH3UAA KYPUILII OPTAHUJAT'A
KJIMHUK BA ®YHKIIUOHAJI Y3I'APUILIJIAP
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KﬂuHuKU-@yHKL{uOHCZJZbeZQ U3MEHEHUA OopcaHa 3PEeHUs
npu apmepuanbHot 2unepmonuu
Kodirova Sh.R. Karimova M. Kh
Clinical and functional changes in the organ of vision in
arterial hypertension.

['unepren3uB peruHonatus - Oy runepreHsuss Ttydainum Typ mnapaa
TOMHUPJIADUHUHT  3apapiiaHdllid. benrunap ojarha KaCAUIMKIAPHUHT  Ked
Oockuunapuna  ky3atwinaau.  Odranmockonusi — TEKIIUpYBUAA  Ky3  TyOu
APTCPUOTIATIAPUHHUHI  CIIa3MH, IIATOJIOIMK apTCPUOBCHO3 TyTaliMajlapu , KOH
TOMUpJIAPHU JIEBOPJIAPUHUHT Y3TapuIliid, Ky3 TyOuJia OJIOB IMAKJIWJa KOH KYIOJHII,
MMaXTACUMOH YYOKJIAp, Capruil KaTTHK JKCCYJaTjiap Ba KypyB HEPBH JUCKUHUHT
muimy anukiadaau. Kys xupanamranga Maxauidid JaBO XamJa apTepual 0OoCcUMHU
Ha30opaT KWJIMWIITHA y3 U49ura ojaJau.

Kanaut cy3nap: runeprensuB peruHomnartus, odrambmockonus, Y3U, OKT,
MUIIICH-OpTaH, Jomnrieporpadus.

I'unepronnueckass peTMHONATUS — O3TO IOBPEXKIEHUE COCYINOB CETYATKH,
BBI3BAHHO€ apTepI/IaJIBHOﬁ FHHCpTeHSHeﬁ. HpI/ISHaKI/I OOBIYHO IIOSABIISIIOTCA Ha
MO3HUX cTaausx 3aboneBaHus. OPTaTbMOCKONHUS BU3YAIM3UPYET CIa3M apTepUOT
I1Ia3HOI'0 OHA, IMATOJOIMYCCKHC apTCPHOBCHO3HBLIC IICPCKPCCThI, KSMCHCHHA CTCHOK
COCYyI0OB, KPOBOU3JIMSAHHUA Ha I''TA3HOM AHC B BUIC A3BIKOB INIAMCHU, BaTOO6paSHBIe
odaru, JKCJITbIC TBCPABIC 3KCCYJATbl MU OTCK AMWCYKA 3PUCIIBHOI'O HEpPBA. Jleuenne
3aKJIIIOYAaCTCA B KOHTPOJIC apTCPUAJIBHOIO MOaBJICHHA U MECTHOM TCpalnu IIpu
CHW)XCHHH 3PCHUA.

KiroueBble cji0Ba: rurepTeH3uB peTuHonatus, opraasMmockonus, Y3U, OKT,
OpraHbl-MUIIEHb, AOMIIEpOorpadus.

Arterial hypertension - signs are usually observed in the later stages of the
disease. Ophthalmoscopy visulizes spasm of the arterioles of the fundus, pathological
arteriovenous decussations, changes in the walls of blood vessels, flame shaped
hemorrhages in the fundus , cotton-wool spots, yellowish solid exudates and edema of
the optic nerve head. The solution to the problem in the field of blood pressure control
and weight loss with reduced pressure.

Keywords:  hypertensive  retinophaty, OCT, USB, Ophthalmoscopy,
Dopplerography, target-organs.
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Aprepuan  runeprensuss (AI)  Xo3upru  BakTga  IOPAaK-KOH  TOMHD
MaTOJIOTUSACUHUHT SHI KCHI' TapKalraH IakiuiapuaaH Oupw OYnmmb, OyTyH ayHE
Oyiinab axoju HOTMPOHJIMK Ba YIMMHUHHUHT acocuil cababunup. XXI acp Oomnapuaa
20 émmaH omraH axoiiM opacuja apTepuan TunepTeH3ust Tapkanumm 23-41% Hu
TAlIKUI ITAH, TUIEPTEH3USTHUHT XaB(JIM Ba YMJAMIIM MIAKIJIAPH YIAPHUHT YMYMHMA
COHMHUHT TaxMuHaH 1-5% Hu Tamkwn >taum [1, 2].

I'unieprensuB peruHonatust (I'P) - Oy KOH OOCHMHHHHT y30K BakKT JaBOMHIIA
KYTapWINILIY HATH>KACK/Ia t03ara KeJlaJuranTyp napja Kacajuluru 0ynuo, KYpUIIHUHT
MaTOJIOTUK Yy3rapuimura onu0 kenamu. Typmu myammmduapHuHr (ukpura Kypa,
runepTeH3us OunaH orpuran 60emopnap opacuna I'P tapkamumm, 50 man 95% raua
Oynran 6emopiapHu Tamkwi kuiagad. [3, 5].MarcusGunn 1898 irnga OupuHYr MapTa
TUMIEPTOHUST Ba Oyiipak mnaTojorusicu OwiaHn orpuran Oemopinapaa [P Hu
Tabpuduarad. Y Ky3HMHI Typ Napjacuja KyHuJaru y3rapululapHU aHUKIAJIU:
apTepHONalapHUHT  TOPAWMIIM  Ba  KATUOPUHUHT  HOTEKHCIUTH,  EPYFIHUK
pedIIeKCUHUHT Y3rapuilii, apTepUOBEHO3 KECHUIIIMAIap, HYKTACUMOH KOH KYIOJIUIIH
€KM YUOKIIM KOH KYIOJIUIIUIAp, MaxTara yXuiam Y4okjaap Ba KypyB HEPBH JUCKH LIHIIIH.
J.Friedenwald 1930 #unna Typ mapaa MUKPOCHUPKYJSIIUSCUHUHT Oy3WIHIILIAPH,
KYIIPOK KOH TOMHP aTE€pOCKIIEpO3U OMIIaH OOFIMKIUTHHY Tabpudiiaras [4,6].

N. Keith, H. Wagener u N. Barker 1939- #iunna peruHomatus Oenrwmiapu
THIEPTOHMUS OWIIaH OrpUraH OemMopJiapaa yJIuM OJIu OENTH SKaHWHU KypcaTauiap Ba
Ky3 TyOMHUHI y3rapuiuiapura Kypa THUIEpTOHUK aHTHOPETHHOMATUSHUHT TYpId
JapakajJapyuHu aHUKJIaIuiap:

1-napaxa. Aptepus Ba apTeproiantapHUHr AU dy3 Ba cerMEeHTap TOPaHUIIIN.

2-napaxka. ApTeproBeHO3 TyTyarmacu GeHOHUMHU.

3- mapaxa. Maiifa Ba KaTrTa KOH KYIOJUIIUIAp, “TIaXTaCUMOH y4OKJap”

4- napaxxa. KypyB HepBM TUCKMHUHT IIHWIIHN, ONTHK JUCK aTpoduaa Ba MaKkysa
coxacujia KaTTUK dKccyaaraap( 10Jy3 MAaKIMHUHT F03ara KeJIuIln), U Ba 0ab3ujia
TYp Hap/a Ky4dIld, KyPULIHAHT [TACANUIIN MyKOJIMIIIN.

[Tpod. M.JI. KpacnoB 1948- itmnna ['P tacaudunam nnuiad yukau Ba KEHUHYAIUK
KeHT TapKaiau, Oynna ['P na ky3 TyOuaaru y3rapunuiapu y4 Oockuura OynuH]Iu:

1. ['unepren3uB anruonatus ( Typ napja TOMUpJIApHUIArd y3rapuuuiap

2. (yHKCHOHAJI XyCyCHsITIa 3ra: aprepusuiap Topairad, HOTEKHC Kanuopra
ara; TOMUpJIap KeHrairad Ba Oypagn0 KeTraH; HyKTaCUMOH KOH KYHOJIHIIIAp OyIuiIn
MYMKHH).

3. ['unepreH3uB aHruockiepo3  (OJAMHrM OOCKMYJArd y3rapuiiapra,

apTepusiiap JCBOPIAPUHUHT KaJTWHIAMIUIIN, MUAC Ba KyMYIIl CUMJIAp OeNTUIapUHUHT
naiio OynuIny KyIIWiIaau; apTepHOBEHO3 TYTAIIMACH CUMITOMHU XapaKTepIUIHp
(Canyc-I'ynHa cuMnToMu)
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4, ['unepTeH3uB  peTMHOMATHs Ba  HeWpopeTHHomatus  (FOKOopuaa
KypcaTW/IraH y3rapyiliapJaH Tallkapy HIIEMHK MHQPApKTIAp Ba KOH KYHOJIHILIAp
omian KeUagurad Typ mnapja ysrapuluiapv KyInujiaad, MaKyjla KHCMHJa OKHII Ba
CaprHIll PaHTIIH, TYIUK EKU TYIHUK OyJIMaraH [oJay3 MIaKINHU XOCKI KUIYBYH YUOKIap
AHUKJIAHAIW; KYPYB HEPBU JNUCKUHUHT LIWIIW KAl STWIraH, KypyB HEpPBU AUCKH Ba
KYPYB HEPBH JIUCKH aTpopua KOH KyIOIUIUIAp Ky3aTWIUIIN MYMKHUH)[ 4,7].

Xozupru Baktaa [P HuHT 3amoHaBuil TacHM(U Oyiinya XaM>KUXATIUKIATH
¢bukpnap Hyk. Acocuit ca®abu, I'P nmactnabku Oockuunapunaru auddupennan
JTUATHOCTUKAHWHT MypPaKKaOJIUru Ba peTuHonaTust Oockuunapu Ba AI° HUHT orupauru
ypracuaard OOTJIMKIWK HyKIuru cababmm nuddepeHnus KUIUIl ycyiau Oyiuda
KOHCCHCYC MABXY/l 5MaCJIUI'U. I_HYHI/IHFI[CK TANICPTCH3UAHWHI PC3UCTCHT Ba xchme
[IaKuIapJard  y3rapunuiapu ca0aliau  TUNEPTeH3UB aHTUONATHsila €Hr Ky
yupaiuran oenruiaap/iad Oupu - peTUHaN apTepUsIIAPUHUHT TYFPU MIOXJIAHUITUHUHT
y3rapumu| 9]

FHHGpTeHSI/IHHI/IHI‘ "MI/IHICH-OpFaHJ'IapI/I" HHUHI' KOH TOMHDp TY3HIIMAJIApHU
XOJIATUHM HT XaB(CU3 Ba HHT ap30H yCyJUIap OuilaH YpraHuill MyXUM axaMusTra ora,
yJIapJiaH Oupu yaTpaToBYII ycyiuiapuaup. KoH ToMupiiapyuHu BU3yaau3aius KUJIHII
Ba VYIJAPHUHI CTPYKTYypaBUW 3a3papilaHUIIMHM aHHUKJIAIl Makcaauaa s¢hQexTun
TeKImupyB Oy panriu Jlonmiep ckanepaml Xucoodaanaau. SIHru TUarHOCTHK TaIKUKOT
YCYJUIADUHUHT Taiao OYIuIIM apTepuan THUMNEePTEeH3UsAa KYpUIl OpraHuHUHT
XO0JlaTUHM Oatadcuia ypraHumira, "MuilieH-oprad' 1aru kabu peTuHaia y3rapuiiapHu
aHUWKJIAIra, TPOTPECCUBIMKHUHT MPOTHOCTHK OCITHIIApUHM 3pTa aHHKJaIra Epiam
oepanu.
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