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АННОТАЦИЯ 

 В статье рассматривается использование гидромассажа в стоматологии как 

инновационного метода для улучшения состояния пациентов после 

стоматологических процедур. Гидромассаж, основанный на применении 

направленных струй воды, способствует снятию болевых ощущений, 

уменьшению воспаления и ускорению регенерации мягких тканей полости рта и 

области лица. Также данная методика эффективна для расслабления мышц после 

длительных вмешательств, что способствует повышению общего комфорта 

пациента. В статье рассматриваются преимущества и возможные применения 

гидромассажа в современных стоматологических практиках, а также его влияние 

на процесс восстановления после хирургических операций и других 

стоматологических процедур. 

 Ключевые слова: гидромассаж, стоматология, восстановление тканей, 
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ВВЕДЕНИЕ 

 Современная стоматология активно использует различные инновационные 

методы для улучшения комфорта и ускорения восстановления пациентов после 

лечения. Одним из таких методов является гидромассаж, который применяется 

для терапевтического воздействия на мягкие ткани полости рта и области лица. 

Гидромассаж, использующий направленные потоки воды, давно известен в 

медицине как эффективное средство для снятия напряжения, боли и воспаления. 

В последние годы эта методика находит применение и в стоматологии, где она 

помогает ускорить заживление после хирургических вмешательств, уменьшить 

отеки и обеспечить более комфортное восстановление пациента после 

длительных стоматологических процедур. 

 Введение гидромассажа в стоматологическую практику связано с его 

способностью улучшать кровообращение и лимфоотток, что способствует 

регенерации тканей, уменьшению воспаления и болевого синдрома. Данный 

метод также позволяет повысить общий уровень комфорта пациента, 

минимизируя стресс и напряжение, которые могут возникнуть во время лечения. 

http://www.newjournal.org/
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Цель настоящей статьи — рассмотреть преимущества использования 

гидромассажа в стоматологии, его влияние на процессы восстановления и 

целесообразность применения в повседневной практике стоматологов. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 Гидромассаж в стоматологии представляет собой эффективный метод 

восстановления и реабилитации, который активно используется для улучшения 

состояния мягких тканей и ускорения регенерации после стоматологических 

процедур. Данный метод сочетает в себе свойства обычного массажа и 

воздействия воды под давлением, что оказывает комплексное терапевтическое 

влияние на организм пациента. В данной части статьи рассмотрим основные 

аспекты применения гидромассажа в стоматологической практике. 

 1. Механизм действия гидромассажа 

Гидромассаж оказывает воздействие на мягкие ткани за счет направленных 

потоков воды, которые варьируются по интенсивности. Основные эффекты 

гидромассажа включают: 

 Улучшение кровообращения. Воздействие воды стимулирует приток 

крови к тканям, что способствует лучшему питанию клеток и ускоренному 

заживлению после хирургических вмешательств, таких как удаление зубов или 

имплантация. 

 Уменьшение воспаления и отечности. Гидромассаж стимулирует 

лимфодренаж, способствуя выводу избыточной жидкости из тканей, что 

помогает уменьшить отек и снять воспаление. 

 Снижение боли. Воздействие теплой воды и массажных струй оказывает 

расслабляющее воздействие на мышцы и нервы, что помогает уменьшить 

болевые ощущения после продолжительных процедур. 

 Расслабление мышц. Особенно актуально для пациентов, испытывающих 

напряжение мышц лица или жевательной мускулатуры после стоматологических 

процедур. 

 2. Преимущества гидромассажа в стоматологии 

Гидромассаж обеспечивает ряд преимуществ для пациентов: 

 Повышение комфорта. Важно учитывать психологический аспект: 

пациенты, которые испытывают боль или дискомфорт во время 

стоматологических процедур, могут почувствовать значительное облегчение 

благодаря расслабляющему эффекту гидромассажа. 

 Снижение стресса и тревожности. Гидромассажные процедуры 

помогают пациентам расслабиться до и после лечения, что особенно полезно для 

людей с дентофобией (боязнью стоматологов). 

http://www.newjournal.org/
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 Ускорение реабилитации. Применение гидромассажа в 

реабилитационный период способствует быстрому восстановлению тканей, 

минимизирует риск осложнений и сокращает время заживления. 

3. Применение гидромассажа при различных стоматологических 

процедурах 

Гидромассаж может использоваться на разных этапах стоматологического 

лечения. Рассмотрим некоторые наиболее распространенные случаи: 

 После хирургических вмешательств. После сложных процедур, таких 

как удаление зубов мудрости, имплантация или костная пластика, гидромассаж 

может применяться для уменьшения боли, отеков и ускорения заживления. 

 Лечение заболеваний пародонта. При заболеваниях десен, таких как 

пародонтит, гидромассаж может способствовать восстановлению мягких тканей, 

улучшению циркуляции крови и уменьшению воспалительных процессов. 

 Реабилитация после ортодонтических процедур. Пациенты, которые 

проходят лечение брекет-системами или другими ортодонтическими 

аппаратами, часто испытывают напряжение в мышцах лица. Гидромассаж 

помогает снять это напряжение и ускорить процесс адаптации. 

 4. Ограничения и противопоказания 

Несмотря на значительные преимущества, у гидромассажа существуют и 

определенные ограничения. Он не рекомендуется пациентам с: 

 острыми инфекционными заболеваниями полости рта; 

 наличием опухолей в области лица и шеи; 

 нарушениями целостности кожных покровов в зоне воздействия; 

 тяжелыми сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Таким образом, перед применением гидромассажа стоматолог должен 

тщательно оценить состояние здоровья пациента и определить, целесообразно 

ли использование данной методики в каждом конкретном случае. 

 5. Технологии и оборудование для гидромассажа 

На сегодняшний день на рынке представлено разнообразное оборудование 

для проведения гидромассажа в стоматологии. Специальные установки 

позволяют регулировать силу и температуру потока воды, обеспечивая точечное 

воздействие на необходимые участки. Некоторые системы могут сочетать 

гидромассаж с другими видами терапии, такими как ультразвуковая терапия или 

инфракрасное излучение, что делает лечение еще более эффективным. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 Гидромассаж в стоматологии является перспективным методом, который 

помогает улучшить состояние пациента и сократить реабилитационный период 

после стоматологических вмешательств. Широкий спектр положительных 

http://www.newjournal.org/
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эффектов, таких как улучшение кровообращения, снятие боли и отека, делает 

этот метод особенно полезным в современной стоматологической практике. 
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