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AHHOTanMs: Makosnaja KypuTHWITaH YpUKAaH Tai€pianrad QyHKIIMOHAT O3UK-
OBKATJIADHUHT MHCOH OPTraHu3MH YuyH GoHIamu XycycusaTiapy 0aéH KUIMHTaH.

AHHOTaumMs: B crathe ommcaHbl TMONE3HBIE CBOWCTBA (DYHKITMOHAIBHBIX
MPOAYKTOB MUTAHUS U3 Kyparu JJjis OpraHnu3Ma 4ejioBeKa.

Annotation: The article describes the beneficial properties of functional food
products made from dried apricots for the human body.

Kaaut cy3nap: ypuk, KuMEBUi TapkuOuM, KypuTHIl, (DYHKIIMOHAT O3MK-OBKAT,
KaJopusi, TYMMMIIMIINK, BATAMUH, MUKPO3JIEMEHT.

Kupumi. Ypuk MeBacHHH y30K cakia® 6yamMaciury cababiy, yHY KaiTa UIab
V30K MY/UIATIIH HCTEhMOJITra eTKa3u® OepHiand. YPUKHH KypUTHII yCY/LIapH Ba
TEXHOJIOTHSCH Xap XWiI OYViIu0, KypUTWITaH YPUKJIAH XWIMa XHJI MaXCyJIOT OJHIIHU
TabMHUHJIAW]IN.

VpuKnapHu KypUTHIIA KEHT KyJUIAHHIAJWraH yCyJulapra TaOuuil KypWTHIIL,
MCCUK XaBOJa KyPUTHIL, MUKPOTYJIKUHIN KYPUTHUII Ba BaKyyMJIM KYPUTHII KUPaIH
[1].

V36eKkucTOH MmapouTHaa YpUKHH OHp Heya TEXHOJOTHS acoCHua KypUTHO
KyWHJIard MaxCyJaoTJIap OJNMHAIN.

Typmak Taitépaam. Typmak — panaru OwiaH KypUTWITaH YPUKIUP.
TypumiakHu KypUTHII — XOCHJIHM Y3WII, TallWIl, CaKJalll, HaBjapra aKpaTulll,
KaIMOpOBKa KWJIWIL, FOBHUIN, KAWHOK CyBra OOTHpHMO OJuIN, Jy/yuiall, KypHTHII,
HAMUHK OapaBapJialll, HAKILIAPTa XKOMIAIl Ba CaKIalIiaH uoopar. YpuK, y3 HaBura
XOC paHr Ba IIAKJIra KUPraH, 3TU €Tapju Aapaxaaa TUFU3 OVirad aaBpaa y3uiajiu.
Ouuk xoina Kyputuin 3-4 KyH 1aBoM 3Ttajau. KeinH Ypuk cosira oMHUO mtadeiapra
taxmananu. [y xonma stHa Oup Heda KyH KypuTWiIaad. Xammacu 0ynub Kyputuin §-
10 xyn maBom 3tagu. MeBacu Oup TEKHUC KypHO, MYCTH akpaiamaiauran Oyiaranma
Kyputuil TyrajiaHaav. Cukuiaub Oup-Oupura €nummubd KojraH MeBajap OCOHTMHA
axpamaan. AMMO TIOMHOCJAa MEBAJIApHU OWp TeKHWcaa Kyputud Oymmaiinm.

p. www.newiourna .0rg y 5 Buoinyck srcypnana No-
N http:// | / (97 ) Ne-53
Yacmo—2_ Cenmaopy —2024


http://www.newjournal.org/
https://agronet.uz/tag/orik/

T CTaz, ‘
g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

Typmakauur 75-80% wuna Hamiauk 15-17% Hu Tamkun Kuica, y 00JIOH KypHUraH
oymanu.

Kaiica Taiiépaam texnosorusicu. Kalica — ngaHaruHu onu0, KypUTHIITaH
Vpukaup. YHM Tail€pian ycyiu TyplIakHUKUAaH Gapk KuiaMaiiau. Macanas, meBanap
noJHOCHapAa AYyJIaHTaH KYpUTHIN MalAOHHWra KyWWwiIaau Ba yjiap OWp-UKKH KyH
Typu0 siTHa OYMK MalJIOH/a CaKJIaHaAu. bUP-UKKW KyHJIaH CYHT yiap araapu0, 1aHaru
OJIMHTaY, OF3M €nub Kynnaau. bup KyHmaH KeluH moIHOCHap mTadenra oOJuHaIN Ba
MeBaJIap cosijla KypuTwiaau. byHjaH KeMWHTHM UIIap Typiiak Taépiamgan (apk
kuimaiinu. Kaiica 8-13 kyHna etunu0, xoM améHunr 20-27% 1 MUKI0pUIa MaxCyJIOT
OJIMHAIN.

Kypara raiiépaam texnonorusicu. Kypara ukkura €pud Kyputuiarad ypukaup.
VY WupuK MeBallap/aH Tau€piaHaau. VpHKHH TEpUI, TAIIMI, CakKJall, HaBjapra
aXpaTull Ba IOBUII TypIIaK Tanépiaamgad ¢papK KuiMaiau. SAxmunnad oBuIrad ypux
YU3UFUJIAaH UKKWATA aXXpaTwinO gaHaru onuHagu. by um xkynma 6axapuianu. Kypara
5-7 kyHaa 00,10H Kypub 0ynaau. YHu Kyara onub 33u0 Kypranjaa CHHMalIuras, mycTu
Ba ATU KaWUIIKOK OViica, Tail€p xucobnaHaau. YHUHT HaMu 18 dousnan ommaciuru
Kepak. XyJ MeBajiad 19-26% kypara onuHaau [2].

OyHKIIMOHAN 03UK-OBKaTiap OupuHun 0Ynud 1980-itmnmnapaa Anonusiaa uiad
YUKWITaH Ba TapTtuOra conuurad. O3WK-OBKAT arap y TaHajaru Oup €ku Oup Hedra
Makcaanu QyHKUUAIapra erapid Japaxkaja O3yKaBUM TabCHUpiapllaH TallKapw,
(apOBOHJIMK Ba CAJIOMATIMK XOJaTUra €K1 KacauTMK XaB()UHU KaMaUTUpUIITa Xucca
KyIlIca, yHH (pyHKI[HOHAN ae0 XxucooOmam MyMKuH [3]. @yHKIMOHAI O3MK-OBKATIap
MyIIaKJIapHU THUKJIAIl yY4yH MPOTEWH, DHEPTUsl yUyH yTJeBoiajiap €Ku Xyxaupaiap
daonuaTH y4yH BUTAMHUHIIAP Ba MUHEpasuiap OMIaH TAabMHHIAHUIIN MyMKUH [4].

[y cababnu, KypuTUiTan VpUKIaH sSHA KalTa WILIad MeBa Ba €HFOK MeBayiap
xamga OomiKa MaxcyJoTiap OwiaH OONMUTHO (PYHKIIMOHAT O3WK-OBKATIAp HILIA0
YUKAPUIL MYMKHH.

OYHKIIMOHAJI O3UK-OBKATIap CEMUPHUILL, AUA0ET, CapaTOH Ba KOH OOCHMHM Xam/a
XOJIECTEPUH KaOW IOpak-KOH TOMHUP KaCaJUIMKJIAPUHUHT KEHT TapKaJIMIIW Ty(aniu
KaTTa KU3UKUII yUroTau [5].

100 r ypuk 48 xanopus Oepaam Ba 11% yraeBox, 1% okcui, 1% man xam €r Ba
86% cysnan ubopar. Ypuk A BuTamuHM Ba C BMTAMHHMHMHT ypTauya MaHOAMIHD
(11%). Kyputunran ypuk 63% yraeson, 31% cys, 4% npoTeuHiap Ba 03 MUKIOpAA
SFIApHHM 3 MuMra onagd. YPUK KypPUTHITAHIa MHKPOIEMEHTIAPHHHT HUCOMi

KOHIICHTpAIUsICH opTaau, A BuTamuHM, E BuTamunam Ba Kamuid (20% maH 1OKOpH)

MHKIOpH ommanu [6]. YpuKk KypuTuiarania KUMEBHIA TAPKHOMHHIHT 1Ty KaJap OLIMIIH
YHUHT OOIIKAa MeBa Ba MaxcCyJoTjiap OwiaH OOMMTHMATraHjga sHasM KYyTapUIMIIUTA
cabab 6ynanu. Kyputuiaran MaxcyaoT UCTEBMOJIH Y30KpOK Oynaau. TapkuOuHuUHT Oy
Kajap OoOW OYNMWINM, MHCOHTA KUYUK XaXmaa Ta€p (yHKIMOHAT O3MK-OBKATIAp
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era”jia XaMm KaJopusCH IOKOpU OYyiranimuru cabadmu, tyhumiuu Oymaau. MHCOH
OpraHu3MHU Tanad KWIaJWraH KOMIIOHEHTJIAp BaKTWJA, TYJIWK HMCTEbMOJ KHWIHUHCA,
COFJIUTHA MyaMMO OYyJIMaiIu.

XyJoca. THCOH opraHu3MH y4yH Kepak OyJIaJurad KyHJIMK Kalopus, BATAMUH,
MUHEepaJliap, yriieBoajap Ba OOIIKa 3apyp KOMIIOHEHTJIAp KaM OVJraH MaxcyiaoTra
Oynran Tanad xap JoumM OYirad Ba OyHJaH OyEH MHCOHUSAT KYmaitnub o3UK OBKatTiapra
Oynran Tanab omiap ’KaH, COFIMK Y4yH (oujanu, TYHUMIIH, UCTEHMON MYIIATH
Y30KpOK OYyiiran maxcysnotiapra Tanad ommb 6opaau. OyHKIIMOHAT 03UK-OBKATIAP
HOMH, Tabpu(du, TAUEPIAHNUIIN Y3TapUIIA MYMKHH, JICKUH KHYUK XXM, TAPKUOH
IIyHYaJIuK 00 OVIran MaxcysaoTra Tajiad xed KauoH MyKoJIManIu.
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