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AHHOTanusA: Ma3kyp Makojiaga KaJuMId XHUTOWJa BYXKyAra KeiaraH JaOCU3M
TaBIUMOTH, YHUHT acocumiapH, Tapadaopiapu xakuna (QUKp OpUTHWITaH. YOy
TabIUMOTra O MaHOanap YypraHwiuO, TaxJuil KWIMHraH. TablIuMoTra oujl
Kapanuiap, yHHHT BY)KY/Ta KEJIHIIN, aCOCHH KOHYHHUATIIApH Ba TaMOWHIIIIapH EPUTHO
Oepunrad. J[aocu3M TabIMMOTHHUHT XO3UPTH XOJaTH, HW3JIONUIAPH Ba YJIAPHUHT
(haonuATH XaKuaa MabJIyMOTIap OepuiraH.

Kamut cy3aap: Jlao 1361, “ao 3 13un”, Au Yxy, “Jle L3er”, “ao”, “Iln”,
“An”, “Un”, Yxoy, Uxyan Uxoy, UxyaHII3bl

Kagumru Xwuroiiga ByXyara AaoCU3M TabJIMMOTH YHUHI acocurcu JIao-113bl
ToMOHUIaH unniad yukmirad “/lao” Ba “lLlu” xakumaru, KucKada aiTranaa JaoCH3M
“Jla0” —ityn Ba “Lln” — Xal€r TYFpUCUAArY TABJIMMOT. Y Hr'a Kypa, )KaMUSTHUHT Oapua
aw30apu Tabuuii KoHyH “/lao”’ra Karpuit OVicyHuIm kepak. “J1ao” KonyHuHU Oy3ran
olaMm Tabuar kKaxpura aydop Oymamu. “llu” Oy — KUCMIAPHUHT WIJIU3HU, SBHU
oopiukHU udoaa stanu. Y Oemra yHCYp — €p, CyB, OJIOB, €FOUY Ba METAJIIIaH TAIIKHII
tonrad. J{ynénaru 6apua xucmiap OelTa yHCYpHUHI Typjinya OMPUKUIIUAAH t03ara
kenran®”,

Jlao-113b1 (K€Kca 4aKaJloK, IOHO 4o MUjIoaaH aBBainru VI acp) kagumru Xutoun
daitnacypu, “Hdao M3 H3un” puconacunuar myamtupu. Y YUy KUPOUIUTHHUHT
xanyoun Xy okpyru L{1oibkoHb, KMIIUIOFUAA TyFUITaH. Y YMPUHHMHT KYN KHCMHJIA
Wxoy cynonacu JaBpujia UMIIEpAaTOp apXHUBHUa HA30paTYU Ba JIaBjiaT KyTyOXoHacuaa
XM3MaT KWiraH. AMMO y Xakuja MaHOalapia WIIOHWIM Tapuxuil €ku Ouorpaduk
MabIyMOTJIAp MaBXKyJ AMac’’2,

“Cpima LsapHUHT Kalia dSTUMmnyda MyTa(akkup KeKCATUK BaKTHA Il YKOUWHA
Tapk 3THO, Fapora caéxarra yukanu. lllynnmait kunu6, Jlao-1IBBIHUHT TabJIUM HYIH
oounutanau Ba Jlao /[ L3uH Tymynuacu naigo Oynau. YHUHT TyFwidiuu Oyiinua
MYTJIaKO MUCTUK BepCHs XaM MaBxy. Adconara kypa, JIao-13sIHUHT OHACH YHU OUp
Heya YH Wuiuiap JaBoMujia oju0 IopraH Ba MyTadakkup KyJpaHT cousap Ba KEKca 103
Ounan Tyruiarad. AitHan my adcona Tydaiinm gonummMany Jlao-13pl 160 HOMIIaHTaH.

29 <6

Jlao-11361 “kekca 0oja”, “kekca JOHUIIMAaHI AeraH MabHOHH aHIJIaTadu.

! https://oyina.uz/kiril/teahause/1499
2 https://biblioclub.ru/index.php?page=author_red&id=48614
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ManOanapzaa Kaiia stunuiya Kyiujaara apopusmiiap Jlao-13pira Teruiim.

— Arap OUpOp KHUIIH Y30K BaKT TaBOMHU A OUPOBHUHT 3MHATIOACH/IAH KYTapHIraH
Oyiica, yHaa Y3UHUKUHU TOMUII YUYH OJIIUH MMacTra TYIIUIIN Kepak.

— 3apap doiinara, doiiga sca 3apapra aillaHUIIA MYMKHH.

— Kyunu 6ynumm yayH cyB kabu OynumuHru3 kepak. CyBna xeu KaHaau TYCHK
nyk. TypTOypuak maumiga y TypTroypyak, JymManiokaa ca AyManoK oymamu. Y xyna
UTOATKOp OYJTaHU y4yH, Y KEpaK Ba SHT MYXUM.

— bu3z Xed KauoH maMon HWYHAJIWIIMHU Y3rapThpa OJMaMHu3, JICKHH Ou3
€JIKAHJIAPHU TYFPU YPHATUIIMMHA3 MYMKHH.

— KO31ab kunomerpauk caéxaT OMpUHYM KajgaMaH OOIIaHa Iu.

— AXMOK xaTojiapa OomkaiapHu aiOnaiau, akjuid Y3uHU ailbiaiiiu, T0HO Aca
Xeu KUMHU aiibmamaiimm’™.

JlaocuaMHuHT stHa Oup Bakwin SIH Uy (TaxmuHan munozaaan aeairu 440 -360)
XaKuJa XaM MabIyMOT XKynma kKam. SIlH WKyHWHT Kaiin STummda, XaéTHUHT TaOuui
KOHyHJIapu — “Jlao”ra puos KWJIMII WHCOHTa ‘Y3 TaOuaTWHU OYTYHJIMKIA cakjiad
KOJIUIITa UMKOH Oepajii. YHUHT (puKpura Kypa, 1a0CU3M TabJIUMOTH JTyHETATH XaMMa
HapCaHUHT KapaMa-KapIiu KypaiuaaH uoopaT. Ynap y3rapuiija, xapakataa: “oup
XWI Hapcaiap KeTuO, OOIIKa XU Hapcajap Keiaaud, O0ab3u Hapcajiap TyJuiaiau,
Oab3unapu cyHaan 4,

Kaitn stunummya, naocusm xaMm Oolmika AuHIAp Kabu Ky1uiad cekranapra
axpanub  kerraH. Jlaocu3M  KOXMHJIApUM  IIAXCHUHT  Y3-Y3MHM  aXJIOKH
TaKOMUWJUTAIITUPUII ~ FOSCUHM Tapfud KWIKMO, Y30K YMp KYPUIITHUHT MYyailsiH
yCyJnuHU Takau@ Kwiaaunap. by ycyn mapxes, )KUCMOHUM — MalIKjiap TU3UMU — Ba
OOIIKAApHM 3 UUHUTa OJTUIIN Kah/T STHITAH’.

Haocuszm Tapaduopiapu Oup HeuTa TypyxJjapra OViIuMHTaH OVIMIIM MYyMKHH,
aMMO Ha3zapuMH3Aa JAOCU3MHH TUHHUM TabIUMOT 1eb OynMaian. XycycaH, MasKyp
MaHOaza XaM JJa0CH3Mra OuJl TUHUHN Kapanuiap sMac 0aJiku, Y30K yMp KYpHII XaKu1a
MabJIYMOT KEJITUPWITaH. AMMO JJa0CU3M TabJIMMOTHAA XaM OOIIKA TAbIUMOTIIap Kabu
HadakaT YHUHT Tapaduopiapunu, Oanmku Oapya WHCOHJIAPHU oJ00ra, TapTuora,
MHTU30MIa PHOS KWIUIITa 4YakKUpUKIap MaBxyld. XycycaH, MaHOajmapaa Kaij
STIIMIINYA KyHHIaruiap Jaocu3Maa TabJIMMOTHIa aCOCUN KOUaaIap XUCOOIaHaIu.

— VnupMaHr, Xap Z0MM THPUK MaBXKy0TIapra SXTHET OYIIMHT.

— [ITaxBaTaaH cakjIaHUHT Ba (PUKpJIApUHTU3Aa OeXaEMuKKa Wy KYUMaHT.

— Vupnuk 8k HOXaKIIMK IOTYKIAPHH KaOyl KHIMAHT.

— boukanapHuu anjgaManr Ba SIXIIWINKHU EMOHJIMK OWIaH apajaliTHPMaHT.

— Xymép GYIMHT XaMaa Xap JOUM XYJIK-aTBOP Ba IIOKJIMK XaKujaa yimanr’®,

3 https:/Aww.championat.comvlifestyle/article-5390340-25-luchshih-citat-lao-czy-o-zhizni-garmonii-schaste.html
4 Turos A. JI. ®unocodus sxu3Hu u 3aeMonusM S Uxy //TIpobaemsl JansHero Boctoka. 2015.

S https://qomus.info/encyclopedia/cat-d/daosizm-uz/

6 Topunnos E.A. JlJaocu3M: ONBIT HCTOPUKO-penuruostoro onucanus. CII6., 1998. // https://www.google.com
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YMymaH onrasja, Jaocu3M TabIMMOTH Xakujaa manOamap kam. [ywpait
MaHOamapjaan oupu YKyaHI3bl KAAUMIH XUTOW TaOCU3M TabJIMMOTHUTA OWJl UKKHUTA
acocwii puconanapiaaH oupu xucodOnanamu. Pucona myamtud Yxyan-i3sl (Yxoy)
mapadura HomJianrad. YxyaHiabiaa xa3uin oOunan udoaananran kymiad gatudanap,
ajuieropusuiap, Macajiap Ba 3pTakjap MapXyld. YHIa TypJiM KapaMa-Kapuuiukiap,
XycycaH sXIId Ba €MOH, Xa€T Ba YJIMM, MHCOH Ba Tabuar ypracumaru dapkiap,
MHCOHHUAT Ba )KaMUATIa O MyaMMOJIap TaCBUPJIAHTaH. Via JaBpAary Kymiad XuToi
daiinacyduapy TOMOHMAAH OWJIIMPWITaH SIXIIM axJOK Ba IIaxcuili Oypura ypry
Oepurmad ¢gapkmu yiaapok, UkyaHI3pl TaOuaTra SpramudiiHu Taprud Kuiaau. by
OpKaJId HHCOH OXMP-OKHMOaT “nao” — “Wyn” ra spumanu’”’.

JIaOCU3MHUHT YIMACIUKKA SPUIIMINTa OaFUIIUIAaHTaH KUTOOJapuaa MUHT HUJIap
JABOMHU/JIA YIIMACJIHMKKA 3PUIIUII YYYH pelenTiap TYIUIAaHTaH Ba KaJUMIH JaBpiapra
6opu6 TakamamM. YIMacIuK MaB3ycH adcoHanapaa SpUTHIITAH, YIMACITHKKA SPHIIHII
Oyiinuya TaAKUKOTIAp ONMO OOpwWiIraH, UMIEpaTopiap YIMAaclWKKa SPHUILIUIIra
xapakar kuiumrad. Wmneparop Luep [lluxyanauHUHT yIMaciiMKKa WHTWIHALLIA
aiHukca Mamxyp. Iapkuii Wkoyaa yiIMmaciauKKa OSpUIIMII YYYH I[IAXCHU
XapakaTjapHu Y3 UUWra ojiraH sSHrM JUHUN “cTaHaaptT’ naigo 6ynanu. Bons UnoHuHr
cy3napura kypa, Oy SSH'M aMajauéT ypTa KUPOJUIMK aXO0JdMCH YUyH X0c OYnMaran nadH
MapocuMua Kpemanus wunuiatwirad L{gH spTuKommapu OwunaH OOFMMK OYIuIIH
MyMKHHS,

UyHbI}0 AaBpuia YIMACIUK TyIIyHYacu KEHI TapKairad. Mmmeparopiap Ba
KHSI3J1ap YJIMacIuK CUPJIApUHU U3JIalll OWIIaH MIYFyJ/UIAHUIITaH. XaH TapUXIUCUHUHT
cy3napura kypa Umnepatop Lunp [luxyan axkunnamub kenaéTrad YIUMHIAH Kyaa
xaBotupza >au. Caéxatinapu naBoMuja y GhaHIIM cexprapiiap Ba )Koayrapiiapu Ouinan
TaHUIINO, yIapAaH YIMACIUK ANUKCUPUHUHT CUPUHHU OWIMO OJUINTra yMHJ KUIIIH.
Munognan aBasirn 219 vnnpga yau wsnam yuyd y Illapkwii neHrus oposuiapura
skcnenuiusa 00opau. Ceima LlsHHUHT cy3napura kypa, OyHOal H>KCIequIUsiap
Munoanad aBBairu IV acppan Oonwta® tamkwun 3Twirad. Hunes [lluxyan mwuciu
KYpWIMaral MUKECH OUJlaH axkpaiauod Typau.

ManOanapza Kaiia >Twmimmnya ummnepatop Xaub Y-nu (MuiioaaaH appairu 141-
87 inmnapa XyKMPOHIIUK KHJITaH) XaM YJIMACIUKKa SPUIIHINTA KA3UKUIIT OWIITUPTaH.
VY-nu arap yHra capuk uMImeparop cudaTuaa OCMOHTa KYyTapuiHIlra pyxcaT oepurca,
XOTUHJIApU Ba OoNaJlapuHM TapK OHTUIITa TaW€piauruHu Ownaupaau. Wmmnepus
YyerapaJlapuHUHT KeHraluim OWiaH OWp Katopjaa, YIMACIMKHU W3JIalll CTPaTeruscu
xaMm Yy3rapau. Mnrapu KU3UKUII MIApKUHM JIEHTU3ra KapaTwirad o0yica, rapouii epiap

" Miiip, Buktop X. (1998). “Chuang-tzu”. B Haiinxaysepe, Yunbame (pes.). Unauanckuii KoMIanboH
TPaJAULIMOHHON KUTalcKou uteparypbl. ToM. 2. bnymunrron: U3garensctBo YHuBepcuteta Muauansl. ctp. 20-
26. ISBN 0-253-33456-X - uepes Google Books. // https://www.labirint.ru/books/375280/

8 Yii, Ying-shih. «Life and Immortality in The Mind of Han China». Harvard Journal of Asiatic Studies, Vol. 25,
(1964—1965), pp. 80-122.
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3a0T >TUAMIIY OunaH Fapouii KyHbIyHb TOFUIA YIMACIUK FOACH TapKamin’™®,

Kaiig stunumumya, yiamaciap OolllKa BakT YI4oBUa sSmiaiawiap, Xa€TIapuHUHT
Oup KyHH KYyI WWIap AaBOM dTaaud. AQcoHaiapra kKypa, yamac ojamiap MIHIAM
OpoIMIa Ba TUIaHT a0 TOMIOAKAaJdapd TOMOHMAAH KypHKJIaHamuran oposuiapaal®,
Oomka ManOamapra kypa, y30K fapOna KyHbIyHb TOFM SIKUHHAA sIIaiauiap.
Vimacnap mMaxcyc o3yka MacaliaH, “caMOBHi IIYAPUHI” Ba yMPHH y3aiTHpaJuraH
AIUKCUPHH UCTEHMOIT KUJIaAUIIAp.

Manb6anapna xKagumMra XUTOM JaoCH3M pOXHOJIapM TOMOHHAAH Y30K YMDP
KYPUIITHAHT TallK{ Ba WYKU AIKUME yCyJUlapu Xakuaa (QuKp IOpUTWITaH. XyCYyCaH,
TallKU alKUME Maxcyc ycyija TalépiaHraH AOpU-IApMOHIAPHU KaOya KHUIIUII
OPKAJIH {IMACIIHKKA SPHIIMIITA YPUHHIITAH. Y IMACITHKKA SPHILIMIIIA aifHUKCA OJITHH
Ba KMHOBAph KaJlpJiaHraH. Tamkyd ankuMmE yCyJulapu Ba pelenTiapuHUHT Oatadcu
TaHkuaui Taxy i ['e XyHHuHr “baony-13s1” prcoiacuga KeITUPWITaH. DJIUKCUPHU
Tal€pranmaa KUMMHYWIMK KyZa TO3a MOAJAJIAPHU OJIMIL, KUMEBUN Kapa€HIIAPHUHT
OOIUTAHMINI BAaKTMHU TaHJAII Ba JJIUKCUPHHU TYFpU KaOysl KWIHII YCYJUIapu DJIH.
Puconana xymiad Mmoaganap Ba MUHepaliapaad (oiiiaianra aIMKCUpIap MyxXxoKkama
KWIMHAIN Ba YIIMac IIapjaTaniap Xa€TuaaH XUKOsIap KEITUPUITaH.

OnukcupHu Taépnam [1I-V acpnapra kagap mamxyp Oyiarad. Oaukcupiap
railputabuuii  ynuMm Owiad BadoT dITraH wWMIEparopiapra Xam OepuiraH.
KonaukmapHUHr 3aMOHaBUM TaxXJWiIM KYIuiad HMMIEPATOPIIApHUHT CYsKIapuia
Maprymyiia, cumMoO Ba OoIlIKa 3axapiid MHUHEpaJUlap MaBXYyIJIUTHHU KypcaTaiu.
Jlaocu3M pUBOXKIIaHUIITN OHJIaH TAITKU aJTKUMEra oWl KaJIUMHI €3yBiap KalTa TAIKUH
KWIMHAK. MuHepajulap Ba MoJjajap TaHaJard WYKWA O>KapaéHJIaApHUHT pam3u
cudaTtuaa TyuryHuIa OonuiaHau Ba MUKU AIKUME yCyJIapu pUBOKIIaHA OOUTA/IH.

Nuku ankumé Tan Ba CyH naBpiapuaa alHUKca Mamxyp oynau. by gaBpra oun
kY1126 €3yBiap cakiaanuO Konarad. CKenTUKIApHUHT GUKpUTA KYpa, MIKHA ATKUME Ked
xomucaaup. Muku ankumMEHUHT Oab3W dJIEMEHTIapUHM XaH JaBpHIIaH Ky3aTHII
MYMKUH, IIIYHUHT Y9yH WYKHM alIKUMEra KaJuM 3aMOHJIap/laH amall KWINO KeJlraH Ba
TalTKU OWJIaH Tapalijies paBuIlia MaBxKy OynraH neran Gukpiap xam Mapxyd. Muaku
ankuméra oug  GyHaaMeHtan — puconanapgan  oupu Il acp Boii
bosu anpTyHumn acapuaup. Mukym ankumé yiaMaciaukKka Maxcyc Mallkjaap Ba
MeauTanuslap OuilaH KyBBaTJaHAJWraH TaHaJard MyalsH >kapaéHjap OpKalu
SPUILNIIAAN JIeTaH (PUKpra acociaHaIu.

Nukn anknMm€ nOKTpUHACK KyHuaaru xycycusiapra sra: MHCOH nunaa conup
OynaérraH >xapacHiiap Tabuuit purmiiap OuinaH y3apo OOFIMK — TabUaT/iaru MaBCyMHUIA
y3rapunmap, KyHAy3TH-TYHTH UK, od dazanapu, KOmurep xkypen. Ui3ua tabuuit
PUTM Ba XOJIMCaJapHU TYyIIyHUIITa Oarunuianrad. TabuatHu ky3atui Ba Ui3uH Ba

° Yii, Ying-shih, pp.96-7.
10 Jle-11381, T1aBa 5
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OOolIKa KJIACCUK KUTOOIapra puosi KWIMII OpKaJIM TaHAJaru WYKU Kapa€HIapHU TYFpU
nyHantupum MmyMkuH. Muku sxapaérnap Hadac oauin Mamkapy “IUryH’” Ba Maxcyc
MeauTanusuiap xucoosanaau. llly Ounman Oupra, kiaccuk XuUTOW THOOMETMHUHT
TaHaJaru KaHaJulap, HW4YKkW oprannap Ba “Ilu” sHeprus okumMiapu Xakuaaru
ounumMiapyu Gaol KyIIaHUIaan L,

[y Ypunaa TabKuIall >KOU3KH, Ja0CU3M TabJIUMOTUHUHT YJIMACIIUK XaKH1aru
Kapanurapura MyTiako Kymmnuo 6ynmaiinn. Mykagnac Kyproru Kapum Onu-umMpon
cypacuHuHr 185-oatmma “Xap OMp KOH VIMMHHM TOPTTYBUHMAMD 12, — neduiras.
XWTON Tapuxuaa YIMacIWK CHUPJIAPUHU W3JIAIIra Kapiiv XyKMIopiap Xam OyiraH.
Mucon yuyn XaH cyjojlacuHUHT OupuHun umneparopu Jly [3s (Munonnan aBBairu
240-170) “Cunb IOi” puconacuia YAMAaCIUKHU W3JIAINTa KApIIM YUKKAH,

Jaousm TabiuMoTuaa Hadakar y30K yMp Kypwuil, Oankud OoIIKa macaiaiap
Xxakugaa xam (ukp ropwirad. ManOanapaa Kaig >TUIUIIMYaA, Jaocu3M “SIH” spkak
NpUHIMIH Ba “VH” a1 MyBO3aHaTUHHHT ¥3ap0 OOFIMKIUTH XaKUAard TaMOMMIIAIUD.
“SIn” spkak mpuHHMIKM Oapua ¢aszwnariapra acociaHaau, “Uu” aén npuHIMNH,
aKCHHYa MAaCCUBJIMKHU Y3 vuyura ojagu. AMMo Outrtacu3 Oomkacu Oynmaiau. By
tapTuOcu3nukka onubd kenaau. Jaocusm “SIa” Ba “UH” ypracumaru yHWFyHJIMKKa
SPUILLMII HYJTUHU TaKIu( KUIaau.

[lynunraek, naocusmMHuHr “Jlao” Ba “Lln” xakuparu kapauuiapujaa Kaiina
stuuimmn4a, “/lao”Hunr 6yryH iynu “llu” sHeprusicura acocianrad. by ”HCOHHUHT
“Llu” sHepruscuHM Ba arpodaaru 0apya TUPUK MaBKyA0TAapHUHT “1lu” sHeprusicuau
¥3 Uumura oiral KOCMUK HMUKIHUHT Oup Typu. Kynuaua naouctnap “Ilu” sHeprusinu —
“Xaér kyun” ne0 aramagu. by MHCOH TaHacujard KOH OWJIaH TaKKOCJIaHaIH.
KouHoTmaru xed Oup THpPUK OpraHu3M ycu3 smai onMaiinu. “Ilu” sHeprusicu
épamMuja TaHa, OHI Ba MHCOH MYXUTH YpTacHjia ajloKa YpHaTUII MyMKHUH. by Ma3kyp
dancadpuii TABTUMOTHUHT O0apya U3IONUIAPUHUHT ACOCHI MaKCaId XUCOOIaHa Iy, DHT
KEHT TapKajraH ycya — Oy “Taii-13pi1310aHp” Maxcyc Hadac OJIuIl Malkjiapu 0ymuo,
VHUHT €paamuaa ojgaM Yy3uHuHr “Lln” sHeprusicunu “Llu” TaOuumii sHeprus Ounan
Ooupnamrupa onanu. Kaiin stuinumuyya, Tak-1[3bIIB3I0aHE TEXHUKAcH Oapya XHUTOM
KaHT CaHbATJIIAPUHUHT acoCUra ainaHrad. YyHKH y OCMOH Ba ep Ky4djiapH épaamuiaa
IyIIMaHTa Kaply Typuil yuyH “L{1”” sJHeprUsICHHUHT KOHIEHTPALUSICUHU TAbMUHJIAII
Y4YH MILIATAIUIIN MYMKHUH.

Jlaocu3M yWFYHJIMKHM TabMHHJIAINTAa MyJDKajulanran “1lu” sHeprusicuHu
OoIIKapuIl yayH Oup HedTa y3apo OOFJIMK TU3UMIIApHU UIUTad YuKau. Aciauaa, Tau-
L3bIL3I0aHb Ha(ac OJMIL TEXHUKACU KAAUMIH XUTON TAHAHUHT Y3UHU Y31 OOIIKAPHILI

11 Schipper, Kristofer The Taoist body. Translated by Karen C. Duval Berkeley: University of California Press,
1993.

12 1aitx Myxamman Comuk Myxamman FOcyd. Tadeupu Xunon. TysaTuirad Ba KYIIMMYa KHUITHHTAH HKKAHYI
namp 1 XKVY3. 2008. — b. 463-464.

18 Yii, Ying-shih, pp. 96-7.
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CaHBATUHUHI OUp KUCMH — “OuryH” xucoOnaHaau. “LluryH” >xaHr caHbatu Ba
THOOMET A J)Kya Te3-Te3 UlTaThiaau. YyHKH y 1aM OJIMII Ba MabHABUM Ba sKUCMOHUMN
yironuira épaam Oepaau. Y meauTanus aManuéry, Hadac oM MalIKIapu, TypJiu
xKaHroBap amanuérnap Ba (¢ancaduil HazapusslapHu Y3 uwumra onagu. Kaiin
ATUIMIINYA, Kyl WWUIMK JOMMHUKA Mainryinoriap gaBomMunaa “LluryH” TexHukacu
aManuéTy Ba MaxopaTu Ty(]aillini XUTOWIMK poxuOjap Y30K BaKT J1aBOMHUJA O3UK-
OBKAT Ba CyBCHU3, XaTTO XaBOCU3 KOJIMII KOOUIUATIapH OWiIan OyTyH NyHEHU Xaipartaa
KOJIUpraH. Arap “nu’” 2HEPrusCMHU XaMMa HapCaHUHT acocH ae6 xucobnacak, “SAn”
Ba “UH” yWFyHIUTH TA0OCU3MHUHT Xap OUp M30IIM YU4yH aCOCUU Makcaj Oyiica, yHaa
“Lluryn” Oy yHFYHJIMKKA SPULIMII Y9yH Y3Ura Xo¢ MeXaHu3maup 14,

[ynuHr ek, MmanOanapia JAOCU3MHUHT aCOCU KOHYHMSITJIApU Ba TaMOWUILIapU
KyWuJIarwiap SKaHJIUTry Kauj STHUITaH.

1. Ukxknank Konynm: Xa€r kapama-Kapiwinkiapaan uoopar. YHIA TyFUTUIIT
Ba ynuM, Myxab0at Ba Hadpar, TYCTIMK Ba pakoOaT, yupamryB Ba aKpajuiil, KyBOHY
Ba a300-ykyOamiap wMaBxyna. bab3aH, Oupop HapcaHu TYUIYHHWII YYyH CH3
KYPUIIMHTU3, OYHUHT aKCUHU OWIMIIMHTU3 Kepak. MHCOH xaM Kapama-KapiiuJaup.
bup TomoHmaH, yHMHr XaéTujaa OapKapopJIMK HCTaru OYJIMIIM MYMKHH, OOIIKa
TOMOHJaH, OUPOp HapCaHW Y3rapTUPUIN Ba HOPO3WIUK XHCCH Tydailau JT0UMO
OJIMHra CWDKHUII HUCTaru Oynumm MyMKuH. Mkkwiuk nynécuga O6u3 y3umu3 Ba
Xa€THUHT Yy3W OwiaH WYKoAraH OupIMKHM Tonuiira uHTWiamu3. Kapama-
KapIIWJIMKIAp MYBO3aHATHHU sipaTaJu Ba OUp XO0JIAT/IaH UKKUHYUCHUTA YTUI XaETHUHT
XWIMa-XWIIMTHHA TabMUHJIAWIA. BUp XoiaT MKKUHYMCHCH3 MaBXKy[ OYIIoaMainu.
Epyriuk 6YauIy yuyH 3yIMaT Kepak.

2. Oiina Konynu: bomika ogam OM3HUHT oliHaMu3. Y Ou3ra y3uMmusra KapaiiHu
WCTaMalJurad HapcalapHH V3UMM3Ja Kypumra &paaM Oepaiu. EMOHIUKHH
KYypMalJUrad oJaM y4yH EMOHJIMK WYK. SIXIIMIMKHM KypMauJuras oJaMm y4yH 3ca
AXIIWIAK WYK. WHCOH SIMUTUIIHM HCTamMalauraH Hapca — Oy Xa€THHUHT yHIOy
0OCKHYHA SMIUTHII YIYH SHT MyXUM OVIUIIN MyMKHH. Arap cu3 0€30BTa KujlaJaurad
HapCaHW Y3WHTHU3 TY3aTCAHTU3, TaKIUp PHAW OyHIaW OWHAHU FOOOpMammu. Vsura
€éKuMcH3 OYIran xamMMma HapcajlaH KoyaJuraH ofaMm, Y3UHUHT XaE€TUHU Y3rapTUpUIL,
YCHUIII UMKOHUSITIAPUHU MaxpyM KUJIQJUTaH OJ1aM.

3. ®ukpHu OomKapui KOHYHH: boiika omammap OuiaH MYJOKOT KHUITUII
*Kapa€Huga Ou3 yJIapHUHT Kal(UATHHY “XUCCHA MHPEKLIHS OpKaJIW KaOysl KHIWIITa
moitmmus. [y Ounan Oupra pyxustumuzia oup Taxxpuda OMpUH-KETHH JTABOM dTaJIH.
Kympok »sHeprusi OepamuraH Hapca Xa€TuMu3ga YCTYHJIMK Kuiagud. CH3HUHT
OomuHTH3/1a aitanaérrad (UKp MarHUT KaOW XapakaT KWjlaau Ba OOIIKaIapHH Y3ura
xan0 Kwiagu. MHCOH ydyH V3UMHMHI canOuii Ba camapacu3 (pUKpiiapy OKUMHUHU
TYXTaTuiy KuiiuH. YyHKu y MabiymM Oup Tap3na ¢uKpiail, TallBUILIAHUII,

14 https://www.advantour.com/rus/china/religion/tacism.htm
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a300aHuI €KW Op3y KWWl OJaTuHM puBoxiaaHTupaau. [llynmait kwimb, y
MyaMMOJIapHU (a0l Xal KWIHIIIAH y30KTalau.

4. Ka0ya kuiui Ba Oetapadguink KOHyHHM: BokeanapHUHT y3u X114 XaMm, EMOH
XaMm sMac. Ynap HeiTpanaup. BUu3HUHT UAPOKMMU3 Ba XUCCUI OaxoalliuMU3 yiIapHU
axmy €k EMOH Kuiaau. Xaér y3-y3ugaH KUMMAaTid Ba rys3ain. buz OyHu kaOyn
KWIMIIUMU3, KYBOHUIIIMMU3 Ba OW3ra OepuiiraH xaMMa HapCaHH KaJpJiallliMU3 Kepak.
JlaocuaMm TabaIuMOTUTa Kypa, XaéTra, akJIHUHI Ky4yura Ba IOpakKHMHI OyWpyrura
UIIOHWIIT MYXUM. XamMmacu Kepak Oynranjga coaup OYnaau, Xarto HCTHUKOOIHU
OyTyHJIaii OomIKada Kyprad OYJICaHTHU3 XaM.

5. TannaoB koHyHu: Xa€TuMU3 TaHJOBIapaaH uOopar. bu3 ymapau goumo
amainra omupamu3. Arap Oupop kuiuum Oy BapuaHTHU Oomika OupoBra 0epuoO,
TaHJaMacJIMKKa Kapop Kuica, Oy xaM TaHjoB. [[yHE UMKOHUATIAp Ba MYKOTUIILIapra
Tyna. bup Hapcanum kKaOyn kunuO, Oolllka HapcajaH BO3 Kedamu3. bup siimkka
KHpPraHUMU3/la, aBTOMATHK paBUIAa OOIIKacura KUPMalMHu3, YyHKH Ou3 Oup
BaKTHHUHT Y3MJla UKKUTA XKOoi1a OYina onmaiMus. Xap KuM Y31U Y4yH HUMa MyXHUMPOK
SKAHJIMTUHHU Y31 XaJl KWIKIIU KEpak.

6. Horyrpm iiyn KOHyHM: Arap cu3 Y3 HYJIMHTU3HM pEKaIAlITHPMACAHTHU3,
Makcajyiap Xam Kyhmaiicu3. Cu3 OupoH Oup >koija €kM MYTIaKo Xedu Kaepja
oynmaciauruaru3 MyMmkruH. Cu3 Xed Hapcara spuiia oamaicus. Cu3 KaHJ9aaIuK HOTYFpU
Wynman OopcaHTu3, Y3WHTU3ra KAWTHIN Ba Y3WHTU3HU TOIMIN ITyHYAUIMK KUWHWH
oynanu.

7. Tanad KOHyHM: Arap Cu3 Xe4 Hapca CypamacaHIru3, X€4 Hapca OJIMalCu3.
Hoanuk Ba makuiaHMaral HapcaHu Taynad KWJICAHTU3, TYITYHAPCU3 HApCaHU OJIaCHU3.
BM3HHMHT CYpOBMMHM3 TETHLLIM XAKUKATHH 5Kajl0 KUIIaIu Ba ApaTagu=.

XWTOWIa XO03Up XaM JAOCH3M Kapalulapyd Ba YJIAPHHUHT HW3J0IUIAPU MaBKY..
Manb6anapaa Kaiix STHIHAIIYa, KaJAMIH XUTOH JA0CH3M TabJIUMOTHTa OuJl OWHO Ba
MHIIOOTIAp, AeBOpUi €3yBlap Ba ¢peckanap cakjianuO KosiraH. Yiaapau Morao rop
MaKMYaCHUHUHT JIEBOP pacMiiapuja KaJuMIru raoyaHr noogarxoHagapu xapooanapuaa
KYpHILI MyMKHH.

Xo3upaa AyHENA MAOCU3MHUHI PACMUK M3JOLUIAPHM YHUAIMK Kyl 3Mac.
TaxmMuHaH 9 MWUIMOH, HOPACMUN PaBUIIAA JAOCHU3M TABJIMMOTH 3aMOHABUN XUTOU
Ba Betnamza xyna mamxyp”*®. Slna 6up Man6Gana Kaiix STHIMIIMYA, JAOCH3M aCOCAH
XWTOW, WIYHUHTACK 4YeT 3Jjaru XWUtod auacnopanapu (taxmuHaH 30 MWIITHOH
u3J0UUIapy), IIYHUHTAEK BeTHamja KaM COHJIM JAaOCHU3M H3JO0NUIapu MAaBXKY/.
[Iynunraek, naocusm Tan cynonacu naBpuaa Kopesd sipum oponu XyayAaujaa KEHT
Tapkairad. Xosupjaa Xwurorga 1500 maocusm mOogaTxoHaapu Ba MOHACTHUpJIApU

15 https://www.championat.com/lifestyle/article-5213713-chto-takoe-dao-7-osnovnyh-principov-i-ponyatij-
daosizma-chtoby-stat-po-nastoyaschemu-schastlivym.html
16 https://levelvan.ru/pcontent/daosizm-6/glavnoe
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MaBXKyJ| 0yub, ynapaa 25 MUHITA SIKMH PoXub Ba poxubanap smraigm’’.

“Xwuroina byrymwxkaxoHn pmaocusm @enepanmsicn Tamkwi OSTwirad. Kain
stuuimmnya 2023 v 24 ceHTs0p/1a TabIUMOT U3/I0ILUIApU Ba MyXJIuciaapu MaoiiaHb
TOFUJIA JKOWJIAITaH Ma)XMyajaa TYIUIAaHAMIH. “D@opyM XHUTOU JAOUCTIAp YIOIIMACH
Ba XWTOW JUHUK Ba MaJaHUM ajJIMallMHYBJIAp aCCOLIMALMACH TOMOHHUIAH [ OHKOHT,
Maxkao Ba TaliBaHHHMHI JaoOUCTIIAD YIOIIMAJApU HINTUPOKHUIA TAIIKWI STHIIH.
Tabcucumnap opacuja 52 Ta TaOMCTHUK TAIIKWIOT MaBxXyld. KK KyHJIMK TanOupaa
xamu 39 mamitakaT Ba MuHTakanapiaH 500 gaH OpTHMK Bakwiap, SKCIepTiap Ba
OIIMMIIAP MIITHPOK Tau 8,

Xynoca ypHUJA TabKUAJAIl >KOU3KH, JAOCU3MHHM JIMH €KW aHUK, ATrOHA Oup
TabIUMOT €Ku TabobaT ned xam Oynmaiau. JlaocusmHu Oup HeuTa KapamapaaH
nbopaT ymMyMuu, WwKTUMOUH, dancaduii TabIUMOT Ae0 alTUIl MyMKHH. XYCYCaH,
naocu3M Tapadaopiapyu MHCOH, YHUHT TaOWWM, pyXWil XojaTu, TaOuaT Ba MHCOH
Vypracumaru OOFIUKJINK, MHCOH Jy4 KEeJUIITN MyMKWH OYJITaH TypJid BOKea, X0/IMca Ba
XoJaTiiapra ouJi Kajamuiap, Typiad MapoCUMIIapHU Oa)kapraH, alpuM KOHYHUSTIApTa
pUOSI KWITaH, aHbaHABUI axXJIOKHM TAprud KWIraH WXTUMOMM Kariam. Jlaocusm
TaBIUMOTUHHMHT Makcajjiapu, Basudanapu, HYHaIUIUIApU XUIMa-XWi OYyIraHu
cababnu yHU AroHa cy3 ounan udoaanad oynamanu.

yHuHr y4yH, JAOCH3M TabJIMMOTH W3JIOLUIAPU Y3JIapura JO3uM OyiaraH
WyHanmunuiapra Moc paBulia Oup HeuTa cekraimapra OYynuHuO kerrad. Jlaocusm
KaAUMIM XHUTOWJA BYXYyAra KeiaraH OOIIKa TabluMoTiapaad ¢GapKid YIapok,
JTaBJIaTHUHT cuUécui, XapOuii daonuarura y Kaaap apajammarad. Yuoy
TabJIUMOTHUHT Y30K YMP KYpHIIl XaKUJaru Kapamnuiapu XyKyMmaopiaapHu, aXOJUHUHT
IOKOpPHY KaTJIaMJIapUHU KU3UKHUIIKUTa cabad Oyiran. Yiap y30K yMp KYpHIll CUpIapHU
Ownmuira OynraH KU3WKHUIUIApU Tyalau gaocu3M poxuOiaapu OWslaH XaMKOPJIUK
KWIMIITaH. TabJIMMOTHUHI YJIMACIUMK TYFPUCUIArM ACOCCU3 Kapalulapu Y3
aXaMUSATHH WYKOTTaH. AMMO XO3Up XaM JIAOCU3MHHUHT “JJaOMHb M HAIUTYH”, — 10
HOMJIaHTaH Hadac OJIMII, MEIUTALNS, TYPJIM TUMHACTUKA, TYFPU OBKATJIAHUIITA OUJI
JaBoJjall yCcyJulapura MyposkaaT KWJTyBUMIap MaBxKy/.

YMyMaH ofraHja, JaoCHU3UM TabIUMOTUTA KaJUMIHM XUTOW XYKMJOpJapu Ba
AKUH YTMHIIAArd XyKymMaT TOMOHUIAH Typiau MyHocaOTnap Oynran. Mwucon ydyH,
1949 ¥unma Xwurtolga XOKMMHSTIa KelraH KOMMYHHUCTJIAp JaOoCH3MHHU Xypodor
cupatuga TaIKUH KuiauH Oyica, 1970 Hwmutapuudr oxupu Ba 1980 MumnapHUHT
Oolutapuaarn UCI0X0Tiap JaBpuia AAa0CHU3M, MIIIMKA MaJaHUSATHUHT Oup Oyiaru
cudaruna kypwiran. ManOanapna maocu3sM poxubiapu axonura Ty, nadH Ba
Oomnanap TYFWININ OWIaH OOFJIMK MapOCUMIIAPHU YTKA3UII OPKAIH XU3MAT KUJIHIIN
KA dDTUJITaH.

17 https://www.google.com
18 https://tass.ru/opinions/18847387
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