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Annotatsiya: Ushbu maqolada dorivor va ozugaviy ahamiyatga ega bo'lgan
yovvoyi atirgul turi bo'lgan R Canina (odatda it burun namatagi deb ataladi) etishtirish
texnalogiyasi va hosildorlik salohiyati o‘rganilgan. Tadgiqot R. caninaning o'sishi,
mahsuldorligi va fitokimyoviy tarkibiga ta'sir giluvchi turli xil atrof-muhit sharoitlari,
tuprog turlari va gishloq xo'jaligi amaliyotini baholaydi. Topilmalar hosilni maksimal
darajada oshirish va iqtisodiy hayotiyligini oshirish uchun uni etishtirishni
optimallashtirish hagida tushuncha beradi.

Kalitso'zlar: R Canina, yetishtirish, hosildorlikni, dorivor o'simliklar, kimyoviy
tarkibi, yovvoyi gul, ekologik omillar

R Canina, Yevropa, shimoli-g'arbiy Afrika va g'arbiy Osiyoda tug'ilgan yovvoyi
atirgul turidir. Bu uzoq uning dorivor Xususiyatlari uchun gadrli o’simlik hisoblanadi,
vitamin C, aynigsa, uning yuqori kontent (meva), o'simlik dorilar ishlatiladi qaysi, choy
damlama, va kosmetika. So'nggi yillarda R. caninani tijorat magsadlarida yetishtirishga
gizigish ortib, uning mahsulotlariga bo'lgan talabni gondirmogda. Ushbu magola
optimal etishtirish usullarini aniqglash va hosildorlikka ta'sir giluvchi omillarni,
masalan, tuproq sifati, iqlim va dehgonchilik amaliyotini tahlil gilishga garatilgan.
Magsad ishlab chigaradigan bioaktiv birikmalar sifatini saqlab, uning iqtisodiy
salohiyatini oshirishdir.

Na’matakning deyarli barcha turlari foydali bo’lib, ularning mevasi tarkibida 4—
6%, bazan 18% gacha S, R2, K, R vitaminlari, 18 mg % gacha karotin, 18% gacha
gand, 2% gacha limon kislota, flavanoidlar, organik kislotalar, gand, pektin, oshlovchi
moddalar, likopin, tuzlardan kaliy, temir, marganes, fosfor, kalsiy, magniy tuzlari bor.
Meva urug’ida E vitamini va moylar bor. Ozigaviy giymati 100 gr mahsulotning
kaloriyasi-162 kkal Yog’lar-0.3 g, Uglevodlar-38g, Ogsil-1,6 g, Nartiy-4 mg, Kaliy-
429 mg, Temir-1,1 mg , Magniy-69 mg ,Vitamin A-217 mg , Vitamin B-60,1 mg
,Vitamin C-426 mg Qo’llaniladigan gismi. Mevasi va ildizi. Mevasi kech kuzgacha
ekladiladi. Sovug urgan meva tarkibida C vitamin kamayib ketadi.

Mevalar quyoshda yoki pechlarda quritiladi. Namatak — bebaho nemat

Kimyoviy tarkibi va ishlatilishi. Namatak mevasi tarkibida juda ko’p migdorda C
vitamin mavjud (18% gacha boradi). P, K, B guruhi vitaminlari va flavanoidlar,
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organik kislotalar, gand, pektin, oshlovchi moddalar, likopin, tuzlardan kaliy, temir,
marganes, fosfor, kalsiy, magniy tuzlari bor.

Meva urug’ida E vitamini va moylar bor. Namatak mevalari ko’pincha avitaminoz
kasalliklarida qo’llaniladi. Urug’dan olingan moyi va mevasining yumshoq gismidan
tayyorlangan moyli ekstrakti «karatolin» kuyganni, tropik yaralarni ekzema, teri
kasalliklarini, rentgendan kuygan joylar, yarali kolit va boshqga kasalliklarda ishlatiladi.
Namatak turlarining bazi turlaridan vitaminli kosentlar, sharbat tayyorlanadi, C
vitamini olinadi, qurug mevasidan tabletka va habdori tayyorlanadi. Askorbin kilota
ko’p kompleks dorilar tarkibiga kiradi. Mevasidan tayyorlanadigan xolosas preparati
jigar kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Xalq tabobatida damlama va
gaynatmalaridan meda-ichak kasalliklari, bachadondan qon oqishini to’xtatuvchi,
isitma tushiruvchi, o’t va siydik haydovchi sifatida ishlatiladi. Bu damlama bilan milk
shamollashi va gon ogishida chayiladi.

R Canina (odatda it burun namatak deb nomlanadi) atirgulning yovvoyi turi bo'lib,
ko'pincha dorivor va bezak giymati uchun o'stiriladi. R. Canina ning hosildorligini
oshirish va ko'paytirish uchun quyidagi omillarni hisobga oling:

Kultivatsiya Talablari

Iqlim:

R. canina o'rtacha xududlarda eng yaxshi o'sadi, salgin gish va o'rtacha yoz
bilan. Bu sovuq haroratga togat giladigan, ammo yumshoq vegetatsiya mavsumlarini
afzal ko'radigan bardoshli o'simlik.

Tuproq:

-Yaxshi qurigan, qumlog yoki qumli tuprogni afzal ko'radi.

- pH diapazoni: 5,5 dan 7,5 gacha (neytral va ozgina kislotali tuproglar ideal).

- O'sishni rag'batlantirish uchun tuprogni kompost kabi organik moddalar bilan
boyiting.

Sug'orish:

- Qurug davrda muntazam sug'orish juda muhimdir.

- Botgoglangan sharoitlardan saqlaning; ildiz chirishining oldini olish uchun
yaxshi drenajni ta'minlang.

Urug'lantirish:

- Yangi o'sish boshlanishidan oldin erta bahorda muvozanatli o'g'itdan (masalan,
10-10-10 NPK) foydalaning.

-Organik moddalar yoki sekin chigariladigan o'g'itlar qo'shilishi ham hosilni
yaxshilashga yordam beradi.

Hosildorlik Omillari

O'simlikning yoshi:

- R. canina odatda ekishdan 2-3 yil o'tgach gullar va mevalar ishlab chigarishni

boshlaydi.
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- Hosildorlik o'simliklarning etukligi bilan yaxshilanadi, eng yuqori ishlab
chigarish odatda 5 yil atrofida.

Gullash va meva berish:

- O'simlik bahorning oxiridan yozning boshigacha gullaydigan mayda, ogdan
och pushti gullarni hosil giladi.

- Gullashdan keyin u yozning oxiridan kuzning boshigacha pishadigan kestirib
(mevalarni) rivojlantiradi.

- Har bir o'simlik uchun hosil berilgan parvarish, ekologik sharoit va o'simlik
hajmiga bog'lig.

Hosil:

- Gul kestirib, to'liq pishganida, odatda yoz oxirida yoki kuzning boshida yig'ib
olinishi kerak.

Zararkunandalar va kasalliklar:

- Oddiy atirgul zararkunandalariga (masalan, shira, o'rgimchak ogadilar) va qora
nugta yoki chang chiriyotgan kabi go'zigorin kasalliklariga e'tibor bering.

- O'simliklarning sog'lig'i va hosildorligini saglash uchun zararkunandalarga
garshi organik kurash va muntazam monitoring zarur.

Ushbu etishtirish usullarini optimallashtirish orgali siz R. canina hosilining sifati
va miqgdorini oshirishingiz mumkin.

Muhokama

Tadgiqotda atrof-muhit omillari va R. Canina mahsuldorligi o'rtasidagi
murakkab bog'liglik yoritilgan. Tuprogning magbul sharoitlari, shu jumladan yaxshi
qurigan, etarli organik moddalarga ega bo'lgan ozugaviy moddalarga boy tuproglar
yugori hosil olish uchun juda muhimdir. Bundan tashqari, o'rtacha sug'orish, suv stress
va ustidan-sug'orish, ham qochish, uning phytochemicals sifatini saglab o'simlik
umumiy unumdorligini oshirish yordam beradi.

Natijalar avvalgi tadgigotlarga mos keladi, organik dehgonchilik amaliyoti
o'simlikning bioaktiv tarkibi bo'yicha yuqori natijalarni taklif gilishi mumkin, bu uning
dorivor qo'llanilishida hal giluvchi omil hisoblanadi. Birog, organik dehgonchilik
amaliyoti biomassa hosildorligining pasayishiga olib kelishi mumkin, bu esa
fitokimyoviy sifatni oshirish va igtisodiy jihatdan foydali hosilni ta'minlash o'rtasidagi
muvozanatni talab giladi.

Xulosalar

Shunday qilib, R Canina yetishtirish atrof-muhit sharoitlari, tuproq sifati va
fermer amaliyoti ehtiyot ko'rib chigish orgali tashkil topgan bo'lishi mumkin.
Topilmalar, deb taklif :

Salqin, yaxshi-qurigan, bir oz kislotali tuprog bilan iqlimda R. canina yugori hosil
uchun eng yaxshi sharoit bilan ta'minlash.

Organik o'g'itlar jami biomassa hosil kamaytirish mumkin bo'lsa-da, ular
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o'simlikning dorivor xususiyatlari, aynigsa, biofaol moddalar kontsentratsiyasini
kuchaytirish uchun foydali bo'ladi.

Nazorat ostida sug'orish hosilni yaxshilaydi, ammo ortiqgcha sug'orish
o'simlikning o'sishi va sifatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Organik dehgonchilikning hosildorlikka ham, sifatga ham uzoq muddatli ta'sirini
o'rganish va iqgtisodiy va atrof-muhit omillarini muvozanatlashtiradigan bargaror
amaliyotni ishlab chigish uchun qo'shimcha tadgiqotlar tavsiya etiladi.

- Kelgusidagi tadgigotlar R. caninaning hosildorligi va fitokimyoviy tarkibini
maksimal darajada oshiradigan bargaror etishtirish amaliyotini rivojlantirishga
garatilishi kerak.

- Fermerlar R. canina mahsulotlarining dorivor giymatini yaxshilash uchun
organik dehgonchilik usullarini ko'rib chigishlari kerak.

- R. caninani keng miqgyosda etishtirishga ko'maklashish uchun organik
dehgonchilik va suvdan bargaror foydalanishni qo'llab-quvvatlovchi siyosat asoslarini
rag'batlantirish kerak.
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