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Актуальность темы. Частота хронического острого гепатита С достигает 

80%, острого гепатита В — в 10–15% случаев, а при инфекции В+D — до 90%. 

Прогрессирование хронического гепатита В в цирроз печени происходит с 

разной частотой и различается при ГС и ГС у 40–60% пациентов, при ГО — у 

90% пациентов с острым гепатитом. У больных хроническим гепатитом высок 

риск развития гепатоцеллюлярной карциномы, от которой ежегодно во всем 

мире умирает более миллиона человек. Хронический гепатит — длительный 

(более 6 месяцев) патологический процесс в печени, обусловленный 

персистенцией вирусов гепатита В, С и D, с генетически обусловленной 

недостаточностью клеточного и макрофагального иммунитета. Следует 

отметить, что клинические симптомы не всегда могут служить надежным 

критерием оценки тяжести хронического вирусного гепатита (ХВГ). 

Цель работы . Изучение современной терапии вирусных гепатитов. 

Материалы и методы. Показаниями к назначению этиотропной терапии 

при ПР и вирусных гепатитах являются: лабораторно и морфологически 

доказанный гепатит В или С; наличие маркеров репликации вируса гепатита В 

(определение ДНК HBV и HBeAg в сыворотке крови) или вируса гепатита С 

(определение РНК вируса и его генотипов); при возможности выявления вирусов 

в крови; стойко повышенный уровень АЛТ; отсутствие декомпенсированной 

портальной гипертензии [29-30]. Противопоказаниями к применению альфа-

ИФН являются: повышенная чувствительность к любому из компонентов; 

цирроз печени и декомпенсация заболеваний печени; тяжелые сердечно-

сосудистые заболевания; тяжелая почечная недостаточность; эпилепсия; ранее 

проводившаяся длительная иммуносупрессивная терапия; аутоиммунные 

заболевания в анамнезе (гепатит, тиреоидит); сахарный диабет, наркомания. Но 

назначение ИФН сопряжено с определенными трудностями, а именно с 

побочным токсическим действием препарата: гриппоподобным синдромом, 

лейко- и тромбоцитопенией, гипо- или гипертиреозом, образованием 

нейтрализующих антител к ИФН, ухудшением показателей функции печени. 

Результаты. К рекомбинантным интерферонам относятся ИФН α -2а 

(роферон-А, Швейцария), интерферон -α >2b (интрон-А, США), человеческий 

лейкоцитарный ИФН-a (реаферон, Россия), виферон. Перечень препаратов ИФН, 

предлагаемых для лечения ВГ, постоянно расширяется. Появляются новые 

препараты - альфаферон (альфа-вассерман, Италия), рекомбинантный α -2 ИФН-
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геберон- α -Р. Весьма перспективно внедрение в клиническую практику 

препаратов рекомбинантного альфа-ИФН пролонгированного действия 

(пегелированных) - пегасис (Швейцария) и пег-интрон (США), что обеспечивает 

удобство их введения (1 раз в неделю) и индивидуальный подбор дозы с учетом 

веса пациента. 

Выводы. Амиксин является первым пероральным индуктором 

эндогенных интерферонов a, P и y. Как поликлональный стимулятор амиксин 

индуцирует синтез ИФН 1 и 2 типов в Т-лимфоцитах, проникает через 

гематоэнцефалический барьер и индуцирует интерферон в клетках мозга. Для 

лечения острых гепатитов В, С, В+С амиксин назначают одним курсом по схеме: 

в первый день - 2 таблетки по 0,125 мг, затем каждые 48 часов по 0,125 мг (10-12 

таблеток на курс). Для лечения хронических гепатитов В, С, В+С назначают от 4 

до 6 курсов по 10-12 таблеток (общее количество от 40-48 до 60-72 таблеток). В 

педиатрической практике широко применяется только виферон, поскольку это 

единственный препарат из группы ИФН, разрешенный для лечения детей (в том 

числе новорожденных) с различными инфекционно-воспалительными 

заболеваниями. 
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