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BYFYBUYU JIAPUHIOTPAXEUT BUJIAH ACOPATJIAHTAH
YTKHP PECOMPATOP-BUPYCJIA UHOEKIHUSIN BOJIAJIAPIA
MUKPOHYTPUEHTJIAP XOJATUJATI'A V3T APHIIJIAPHAHT
V3UT A XOC XYCYCHSTJIAPH.

Ypanoe lllyxpam Myxmapoeuu
T.¢p.n., bonanap xacannuxkiapu nponedesmuxacu Kageopacu ooyeHmu
Camapxano Jasnam Tubbuém Ynusepcumemu

Camapxrano, Vs6exucmon

Annomayus: Ymxup pecnupamop eupyciu ungpexyuarap (VPBH)
00aNUKHUHE IHE KeHe MAPKAIeaH KACALIUKIApUOaH oupu 0yauo, Kynun4a KU4uK
éwoazu bonanap xacmananaou. 2-3 éwnapoazu amanoacu cogniom 6ona uuiuea
ypmaua 4-5 mapma YPBHU napea wanumeannueunu mavkuonaw xugos. Hagac
oUWl UYINAPU UHGEKYUALAPUHUHS KAmmMa KUCMU eHeUull Keyaou 6a MYpaxkKkad
muboull Myonaxcaiapiu manab xuimauou. bupok, yrapuune kynuuiueu oma-
OHaNApHU Ul GAOIUAMUOAH HYATSUMAOU, WYHUH2OEK, I0KOPU MAaHd Xapopamiu,
tuyman Kabu KypuHuwaap wugoxopiapea mes-me3 mawpugh oyropuu yuyH cabab
6ynaou. Iy 6unan bupea, axamusmcus 6yica-oa, ammo YPBHU napuune maviym
oup Kucmu, Kuyux éwoacu OemMopirapHuHe CONUU 6a Xaémuea XaKukutl xasg
myoupaou, xamoa KeCKuH 4opa-maooupiapuu KYLLAWHU, aupum Xoaamiapoa
DeanuUMAayUor Myonadcalapuu Kyuiawny manab xunaou. by, aiinuxca, YPBHU
JIGPHUHZ CMEHO3TU JIapuHeompaxeum Ounan acopamianean bemopnapaa myzpu
kenaou. YPBH napoa memabonusmuune Kyniab Jcuxamiapu ypeanunca, ammo
0y namono2usioa MUKpOdeMenmiap XONamuHu Ypeanuw Oyuuda emapiu
0apaxcaoa UIMULl U3NAHUWAAD YMKASUIMALAH.

Kanum cyznap: 6onanap, muxposnemenmuap, YPBH, cmenosnu
JIapUHOMpaxeum.
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Camapranockuii 20¢y0apcmeenHvlil MeOUYUHCKUL YHUgepcumem
Camaprano, ¥Y36exucman
XAPAKTEPHBIE OCOBEHHOCTHU HAPYUIEHUSA
COJEPKAHUSI MUKPOJIEMEHTOB ¥ IETEN C OCTPOM
PECIIUPATOPHO-BUPYCHOMN MH®EKLIMENR, OCJTOKHEHHOH
CTEHO3UPYIOLIUM JJAPUHT'OTPAXEUTOM

Annomayusn:. Ocmpule pecnupamopHvle 8UpyCHble UHDeKYUU AGIAI0MCS
OOHOU U3 CAMBIX YACMbIX PACNPOCMPAHEHHBIX 3A00Ne6aAHUS 0eMCKO20 803PACMA
U yawe 8ce2o cmpaoarom oemu paHHe2o 8o3pacma. /[ocmamodyno ommemumo,
umo 300po8ulli pebeHoK 2-3 Jilem nepeHocum 8 cpedHem 4-5 pas 6 200 ocmpyio
PECnupamopuylo 8UpYCHy10 ungexyuro. 3HauumenbHoe YUcio pecnupamopHou
ungexyuu npomexaem n1e2Kko u He mpebyem Npo8edeHUs CePbe3HbIX 1e4eOHbIX
meponpusimuii. OOHAKO MHO2UE U3 HUX OMEIeKaom pooumelieil Om ux mpyoosou
0esmenbHOCMU, 4 MAKMce MaKue NPosBIeHUs KAK 8blCOKAsl memMnepamypa mena,
Kauilenv A61810Mcs NPUYUHOU YaAcmo2o oopaujeHus K 8padam. B mooice epems
XOmb U He3HAYUMeNbHAsl, HO 8Ce ONpedelleHHAss 0051 OCMPOL PeCnUpamopHOLL
uHgexyuu npedcmasisiem peaivbHylo yepo3y 300P06bI0 U HCUSHU MALEHbKO2O
nayuenma, u mpebyem NpoBedeHUs peuumebHblX Mep, NOpPOol HNpPOBeOeHUs.
peanumayuonuou mepanuu. OcobeHHo MO Kacaemcs OCLONCHEHHBIX OCHPbIX
PECnupamopHviX BUPYCHBIX UHeKyuell 6 YACMHOCMU CHMEeHO3UPYIoUe20
napuneompaxeuma. Ilpu ocmpuvix pecnupamopHviXx 6UPYCHBIX UHDEKYUsxX
U3yYeHbl ~ MHO2Ue  CMOpPOHbI  0OMeHa  gewjecms,  OOHAKO  U3VYeHUe
MUKDOINEMEHMHO20 CIamyca npu OAHHOU NAMOLO2UU U3Y4eHbl He0OCMamoYHO.
Meowxcoy mem 6 Hacmoswee 6pems, AKMUBHO pPA3BUEAMbC MeOUYUHCKAs
MUKDOINEMEHMOJIO2Us, 4MO CBA3AHHO C COBepUleHCmBo8anuem 06asvl 0
onpeoeeHusi MUKPOIIeMEeHMOo8 8 OUON02UUeCKUX CPeoax.

Knrwoueesvie cnoea. oemu, muxposnremenmsi, OPBU, cmenozupyowuii

Japurecompaxeum.
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MyaMMOHMHT A0J13apOJIUT H. Xo3upru BaKTIa THOOUH
MHUKpOIJIEMEHTOJIOTHS (paon puBoxIIaHMokaa [1-8], Oy Ouoioruk MyxuTiaa
MHUKPO?JICMEHTIApPHN aHUKJIAIl 0a3aCHHY TaKOMUILIAIITHPHIN OMiIaH OOFIHK [9-
15]. )KCCT nuHT cyHITH 6aéHOTHTA Kypa, TyHENA 2 MIJUTHAPAJIAH OPTHK OJ1aM
TYpJIH MHKDPODJIEMEHTJIAp TAaHKUCIUTHIAH a3uaT dekmokma [16-21]. Hucon
TaHACHIa MHUKPOSJIEMEHTIAPHUHT E€TUIIMACIWUTY, MUKJIOPUHUHI OLIHUIIA EKU
HOMYTAaHOCHOJIUTH Xap JIOMM XaM MYCTAKWJI HO30JIOTHK IIAKJIJIAPHUHT TaiJ0
Oyaumura onub Kenmanau [22-26], amMMo X03Mpru KyHra Kajgap Oouanapjia
VPBU napja MHKpOSJIEMEHTIAp KOHIGHTPALMACH Y3rapUIIMHUHT KIMHUK Ba
NATOTCHETUK aXaMUSATH, YJApHU KOMIUIEKC Tepanusja KyJulall HMMKOHUSATH
VPBMU napna erapnnua ypraamnmmaran [27-31].

NmHuHr Makcaam - CTEHO3JM JIApUHIOTpaXeUT OWiaH acopaTyiaHTaH
VPBM 1u Gomamapma  MHUKPOdJIEMEHTIApD  XOJNATHHArM  y3rapuIiiap
XYCYCHUSITIIApUHU YPraHUII.

Marepuajuiap Ba ycayoaap. benrumnanran Makcajara SpHILAII yYYH
Pecniybnuka momwinHY Te3-TMOOMN €pmam  wiaMuii Mapkazu  Camapkani
GUIMATUHUHAT MIOMIMINHY TIeauaTpus Oynumiapura €rku3wirad 52 "adap 3
onukaan 3 €mrava OynaraH Oonamap TEKIIMpUINAAH YTKaswiau. Hazopar
rypyxunu my émgaru 10 nadap amangaru corjiom OoJiaiapJiaH TaIIKUI JT/IH.
CTeHO3/IM JIApPHHIOTPaxenuT OwiaH acoparianran YPBU 6yiran Gemopnap 34
HagaprHu, acopariapcu3 YPBU - 18 nadapuu tamxui stau. bapua GonanapHuur
COUMJIATU MHC Ba PyX KOHIICHTPAIUACH aHUKJIAH]IH.

HaTm:kagap Ba YJIapHMHT MyXOKAMAacH. YPraHWwiraH Oolanapia
KacaJUTMK OENTMIapUHUHT TaOMaTH Ba YaCTOTACH TaxXJIWJ KWIMHTAHAA, SHT KYI
yupaiiiuran ajoMatriapJaH HCUTMa, MHyTaj, OBOSMHHUHI XHpWILUIAIIM, Hadac
KUCUJTUIITN, OypYH/IaH OKUHAM, aKCUPUII, YUKYCUHUHT OY3WJIHIIN, UIITaXaHUHT
nacaiumm Ba Oe30BTaNMMK Kaia »tunau. KaOynm maktupma pgespiau Oapua
Oemopiapaa TaHa Xapopatu kytapwirad 3au. Knunukara kaOyn KUJIWHTaHIaH

cyHr, acoparnanmarad YPBU Ounan kacamranrad 15 GomaHuHr XapopaTtu 38-
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39°C raya KyTapuiIraHJIuTH, CTEHO3IM JAPMHTOTPAXEUT OMJIAH acopaTIaHTaH
VPBU nu 30 6onana cy6dheOpH XapopaT aHHKIaHIH.

bemopnapuunr 100% na iiyran kaig stunras, 1-rypyx 6onanapuaa 66%
xojuiapaa HyTtan KypykK Xapakrepra sra Oyau0, KEeHMHYaIMK 03 MUKAOpAA
MWK OanFaM YMKWINM OWJIaH HaM HyTanra ailanraH, 2-TypyxJaa 3ca KypykK
fiyTan 82% xomnapaa KysaTwiran. AKCHpHII acopaTianMarad YPBU 6uman
ofpuran 0emopyiapHuHr 72% 1a Ba CTEHO3NW JAPUHTOTPaxXeUuT OWjiaH OFpUTaH
6onanapuunr 47% na xaig stuinrad. CTEHO3/IM JIApUHTOTPaXeuT OulaH OF pUraH
o6emopnapuuar 100% na oBo3HWHT XupwiuiamM aHukiaanau, 100% Xosmapna
Hadac KUCWINILY XaM Ky3aTwiau. bapua Oonanap iun gaBomuia kamuaa 3 Mapra
VPBMU ra yanuarad. Ymka aycKyITaluscy maiiTuaa aeapiy Gapua Gemopiapia
(100%) karTuk Hadac ONMII Kaia ITWIraH, 2-Typyx, 6emopiapuauar 76% na
YTKa3yBUaH XUpWIANUIap aHUKJIAHTaH, [y rypyxjard 0eMopiapHuHr 825 na
KYpPYK XHpUJUIanuiap xam aHukianrad. Kykpak kadacu peHtrenorpammacu 1-
rypyxaa 50% Oonanapna Ba 2-rypyxuaru 6/% Oemoprnapnaa yrka cypaTHHUHT
Ky4YalUIIMHA KYpPCaTIy, YTIKa WITU3UHUHT KeHraluiim 3ca Mmoc paBuiiaa 33% Ba
59% xomnapna ky3aTwind. CTEHO3JIM JIApUHTOTpPaxeuT OuiaH acopaTiaHTaH
VPBHU 1 Oapua OeMopJiap OTOPUHOJIAPUHT OJIOT MacIaxaTUIaH YTKa3UIIH.

CTEHO3IH JIAPUHTOTPaxenT Outan acoparianrad Y PBU iy GonanapHuHr
coujapujard MHUC Ba pPyX MHUKPOIJIEMEHTIIApU TAPKUOMHU YpraHUIIHU
OolIanigaH OJJAWH, COFJIOM Oojanapaa cowiapiard ymlOy 3JeMeHTIapHUHT
TapkuOM TYFpucHIa ¥3 MabIyMOTJIAPUMU3HU OJUINTHU Kapop Kwiguk. [y
makcazna O6u3 10 Ta corioM OOJaHMHT COWJIAPUHU TaXJIWIJAH YTKa3IUK.
Bonamapuunr €émm - 7 oiiman 3 €mrava, yrun Oomamap — 2 Hadap, Ku3map - 8
HahapHU TAIIKUIT KA.

Mukpoanementiap xoiatu 18 Hadap (1-rypyx) 3 oinukman 3 Emrava
Oynran VPBU 1 Oonana ypraHuiraHja, TaAKUKOT HaTW KajJapu TEKIIUPUITaH
Oemopiapjla MUC Ba PyX TapKuUOHWJAard ce3ujapiid Yy3rapuiliapHU aHUKIa0
oepau. XKymitanan, pyx KOHIEHTpanusacuHUHT 51,24+9,67 Mr/mi raya nacauim

(mopmanma 66,19+10,53 mr/mi) Ba Muc MukgopuHuHr 3,8+0,78 Mr/mi rada
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nacauimm (HOpMana 5,33+0,64mr/mi) AHUKJIAHIH. CrenosznoBuu
JIAPMHTOTpAaXeUT OwnaH acopaTnanran YPBU nm 2-rypyxmarm 34 Hadap
Oonanmapia MHUCHMHI YpTauya KOHIEHTpAlUMsICH, OJaTAarujaH aHya MacT
OynrannuruHu Ba 2,9+0,52 Mr/mMi ra TEHT KeITaHJIUTHUHU aHUKTaauk. Hazopat
TypyXu OWUJIaH COMUIITHPUITAH A hapKIApHUHT HIMOHWIMIUK gapaxacu P<0,01,
acopatnanMaran YPBU rypyxu Ouman commmrupmiragna P<0,05 HE Tamkm
k. CTEHO3NIOBYM JIAPUHTOTpaxeuT OuilaH —acopaTiiaHraH VPBU mwm
Oemopiapjia pyX KOHIIEHTPAUMSCUHHUHT SKKOJ TMAacaluINM aHUKJIAHUO, yIIoy
kypcarrud 43,6+8,98 mr/mn Hu Tamkun kuiau. CornoMm Oojiajmap Typyxu Ba
acopaTnaimaran YPBUW nm Gemopnmap TypyXum OWIaH COJMINTHPHITAHZA
bapKkJIapHUHT UIIOHWIWIKMK JIapa)kacu ce3wiapiau 0ynub, moc pasumiga, P<0,01
Ba P<0,02 gy Tamkuin KWiany.

Xynoca. Illynmaii ka6, YPBU  napma  MHKpOdJIeMEHTIIAp
AIMAIIMHYBUHA ~ YpraHuln ymi0y TaToNOTHsIM — Oojlajapia  Ce3mIapiiu
y3rapuiniap MaBXKYy/UIMTHHA aHuKiad Oepau. OnuHTaH HATWKagap, ymoy
MATOJIOTUAIA MUKPOAJIEMEHTIIAP META0OTU3MUHUHT OY3WIUIINA MaBxXy[ 0YnIuo0,
Oemopiap coursia pyX Ba MHUC KOHIICHTPAIMSICUHUHT MACAWMIINHUA KYpCaTIu.
VPBU mu OeMopiiapAa MHTOKCHUKAIUS Ba THIEpTepMUsl Ty(dailin O3UK-OBKAT
UCTEbMOJ KWW YEKJAHTaHJIWTHHU XucoOra oniraHja, MHC Ba pyX
KOHIICHTPAIIMSICHHUHT KaMaWWIl O3WK-OBKAT TapKUOWN KUCMJIAPUHU, Iy
XKymilaJaH MUKPOSJIEMEHTIIApHU €Tapiiv Jlapa)kaja UCTebMOJ KWIMACIUK OUlaH
oormuk. IllyHn xaMm ajoxuja TabKuUlalll KEpPaKKh, MHUKPOIJIEMEHTIIAp
MeTabONM3MUHIHT JHT 4yKyp y3rapHlIapd, acopaTcu3 kedyBun YPBU nm
GeMopapra HucOATaH, CTEHO3IIN JIAPUHTOTPaXeuT OmIaH acopatianran YPBU
a1 6emop Ooaiapa Kaiia STHIIH.
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