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Аннотация: Озиқ-овқат аллергияси кенг тарқалган аллергик 

касалликлардан бўлиб, айрим давлатларда болаларда озиқ-овқат 

аллергиясининг учраш мароми тахминан 30% ни ташкил қилади. Режали 

тиббий кўрикдан ўтказилган 238 нафар 7 ёшдан 16 ёшгача бўлган 

болаларда озиқ-овқат аллергиясининг частотаси ва оғирлик даражасини, 

ҳамда сезувчанлик спектрини баҳолаш ўтказилди. Текширилган болалар 

орасида озиқ-овқат аллергиясининг частотаси 7,1% (n=17) ни ташкил 

этди. Озиқ-овқат аллергияси бўлган 54,1% болаларда у атопик дерматит 

белгилари билан, қолган 45,9% болаларда уртикар тошмалар ва/ёки Қвинке 

шиши, доғли тошмалар, терининг қичишиши белгилари билан намоён бўлди. 

Илгари озиқ-овқат аллергияси бўлган болалардан 6 тасининг анамнезида 

касалхонага ётқизиш учун клиник кўринишларнинг оғирлиги ва оғирлиги 

сабаб бўлган. Сабаби аниқланган аллергенлар спектри таҳлил қилинганда, 

озиқ-овқат аллергияси бўлган болаларнинг 17,2% да сигир сутига бўлган 

юқори сезувчанлик, болаларнинг 26,1% да товуқ тухумига, 16,4% болада 

балиқ гўштига нисбатан юқори сезувчанлик, 22,2% нафар болаларда буғдой 

унига ва 18,1% ҳолатларда бошқа озиқ-овқат маҳсулотларига юқори 

сезувчанлик аниқланди.  

Калит сўзлар: болалар, озиқ-овқат аллергияси, юқори сезувчанлик, 

клиник белгилар, аллергик реакция. 
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ИЗУЧЕНИЕ СОСТОЯНИЯ ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИИ У ДЕТЕЙ 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация: Пищевая аллергия является распространенным 

аллергическим заболеванием, а частота возникновения пищевой аллергии у 

детей в некоторых странах составляет около 30%. Оценка частоты и 

тяжести пищевой аллергии, а также спектра чувствительности была 

проведена у 238 детей в возрасте от 7 до 16 лет, во время проведения 

планового медицинского обследования. Частота пищевой аллергии среди 

обследованных детей составила 7,1% (n=17). У 54,1% детей с пищевой 

аллергией она проявлялась симптомами атопического дерматита, у 

остальных 45,9% детей - крапивницей и/или отеком Квинке, пятнистыми 

высыпаниями, кожным зудом. Сбор анамнеза у 6 детей с предшествующей 

пищевой аллергией был обусловлен тяжестью и выраженностью 

клинических проявлений для госпитализации. При анализе спектра 

аллергенов, у 17,2% детей с пищевой аллергией была выявлена повышенная 

чувствительность к коровьему молоку, у 26,1% детей - к куриным яйцам, у 

16,4% детей - к рыбе, у 22,2% детей - к пшеничной муке и в 18,1% случаев 

– к другим пищевым продуктам.  

Ключевые слова: дети, пищевая аллергия, гиперчувствительность, 

клинические проявления, аллергическая реакция. 
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STUDYING THE STATE OF FOOD ALLERGIES IN SCHOOL-

AGE CHILDREN 

 

Annotation: Food allergies are a common allergic disease, and the 

incidence of food allergies in children in some countries is about 30%. The 

assessment of the frequency and severity of food allergies, as well as the 

sensitivity spectrum, was carried out in 238 children aged 7 to 16 years, during a 

routine medical examination. The frequency of food allergies among the examined 

children was 7.1% (n=17). In 54.1% of children with food allergies, it manifested 

symptoms of atopic dermatitis, in the remaining 45.9% of children - urticaria 

and/or Quincke's edema, spotty rashes, skin itching. Anamnesis collection in 6 

children with previous food allergies was determined by the severity and severity 

of clinical manifestations for hospitalization. When analyzing the spectrum of 

allergens, 17.2% of children with food allergies were found to be hypersensitive 

to cow's milk, 26.1% of children to chicken eggs, 16.4% of children to fish, 22.2% 

of children to wheat flour and 18.1% of cases to other foods.  

Key words: children, food allergy, hypersensitivity, clinical 

manifestations, allergic reaction. 

 

Муаммонинг долзарблиги. Озиқ-овқат аллергияси кенг тарқалган 

аллергик касалликлардан бўлиб, айрим давлатларда болаларда озиқ-овқат 

аллергиясининг учраш мароми тахминан 30% ни ташкил қилади [1-3, 21-

27]. Озиқ-овқат аллергияси - бу озиқ-овқат маҳсулотларига нисбатан юқори 

сезувчанликдаги иммунитет реакцияси [4-11, 28-35]. Аллергиянинг клиник 

белгилари турли даражада, енгил ҳолатлардан, оғир даражагача кечиши 

мумкин [12-16]. Клиник белгилардан терининг қичиши, тилнинг шишиши, 

қусиш, диарея, уртикар тошмалар, нафас олиш қийинлишуви, қон 

босимининг пасайиши билан намоён бўлади [17-20]. 
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Тадқиқот мақсади - режали тиббий кўрикдан ўтказилган 238 нафар 

7 ёшдан 16 ёшгача бўлган болаларда озиқ-овқат аллергиясининг частотаси 

ва оғирлик даражасини, ҳамда сезувчанлик спектрини баҳолашдан иборат.  

Материаллар ва услублар. Текширув натижалари, амбулатор карта 

маълумотлари ва касаллик тарихидан чиқариш кўчирмалари чуқур таҳлил 

қилинди. Илгари аллерголог врач томонидан аниқ қўйилган ташхис мавжуд 

бўлганда, бола қўшимча текширувлардан ўтказилмади. Янги аниқланган, 

ҳамда озиқ-овқат аллергиясига шубҳа қилинган болалар амбулатор ёки 

стационар шароитда аллергологик текширувдан ўтказилди, шу жумладан 

тери синамали ва аллерген билан провокацион тестлар, ҳамда аллерген 

специфик IgA даражасини текшириш. 

Натижалар ва уларнинг муҳокамаси. Текширилган болалар 

орасида озиқ-овқат аллергиясининг частотаси 7,1% (n=17) ни ташкил этди. 

Озиқ-овқат аллергияси бўлган 54,1% болаларда у атопик дерматит 

белгилари билан, қолган 45,9% болаларда уртикар тошмалар ва/ёки Қвинке 

шиши, доғли тошмалар, терининг қичишиши белгилари билан намоён 

бўлди. Илгари озиқ-овқат аллергияси бўлган болалардан 6 тасининг 

анамнезида касалхонага ётқизиш учун клиник кўринишларнинг оғирлиги ва 

оғирлиги сабаб бўлган.  

Сабаби аниқланган аллергенлар спектри таҳлил қилинганда, озиқ-

овқат аллергияси бўлган болаларнинг 17,2% да сигир сутига бўлган юқори 

сезувчанлик, болаларнинг 26,1% да товуқ тухумига, 16,4% болада балиқ 

гўштига нисбатан юқори сезувчанлик, 22,2% нафар болаларда буғдой унига 

ва 18,1% ҳолатларда бошқа озиқ-овқат маҳсулотларига юқори сезувчанлик 

аниқланди (1-расм).  
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Расм 1. Озиқ-овқат аллергияси аниқланган болаларнинг овқат 

маҳсулотларига бўлган сезувчанлиги 

Аллергик белгиларнинг намоён бўлишини кучайтирувчи сабаблар 

сифатида озиқ-овқат қўшимчаларининг аҳамиятига эътибор қаратилди: 

кўпчилик болаларда консервантлар, бўёқлар, таъм кучайтиргичлар ва 

бошқалар билан бойитилган (газланган ичимликлар, сунъий бўёқлар бўлган 

ширинликлар, шарбатлар ва бошқ.) маҳсулотлар истеъмол қилингандан 

кейин аломатлар намоён бўлди. Шу жумладан, озиқ-овқат аллергияси 

бўлган болаларнинг 88,9% анамнезида ушбу маҳсулотларга аллергиянинг 

кучайиши эпизодлари кузатилган, уларнинг ярмида мактабда ўқиш даврида 

мактаб ошхонасидан сотиб олинган ёки уйдан олиб келинган озиқ-овқат 

маҳсулотларини истеъмол қилишганидан сўнг клиник белгилар кучайган.  

Хулоса. Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, озиқ-овқат 

аллергияси мактаб ёшидаги болаларнинг 7,1% да учрайди, баъзи болаларда 

оғир тизимли аллергик реакциялар келиб чиқади. Бемор болалар ва мактаб 

тиббиёт ходимлари ўртасида рационал овқатланиш, ўткир оғир аллергик 

реакцияларда тиббий ёрдам кўрсатиш қоидаларини бўйича билимларини 

такомиллаштиришга қаратилган санитар-оқартув ва тарбиявий ишларни 

олиб бориш лозим. 
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