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FOYDALANISH ORQALI TA’LIM SIFATINI OSHIRISH METODIKASI
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AHHOTaHI/Iﬂ: TaAKUKOT MIIMMU3HUHT IIOJISap6J]I/IFI/I MaMJIAKaTUMU3Jal'd MaBXYy
WKTUMOUN-CUECUIN Ba3USTHUHI Y3Ura XOC XYCYCHSATIapUIaH KeauO 4YMKKaH XO0Jja,
maxc, XaMuAT Ba AaBJiaT S'lpTaCI/II[aFI/I SAHI'N MYHOCEl6aTJ'Iap TabJIUM TU3UMHUOATU
y3rapunuiapra acociaHu0 Ouonorus aapciapuga uHTepdaosa acocujia MaB3yJapHU
VKyBUMIapra erkazu0 yjaapHH MaB3yJapHU OCOH Ba Kyiail ycyija KaOyn KWIHIIWTa,
yJIapHU Y3JIAIITUPULI camMapaJopIurMHU OLIMPUIITa aCOCIaHA/IN.

Kamut cy3napu: Xapuranaii, uatepdaos, OlKo30H OCTH 0€3U, TOPMOH, METO/I,
Myaccaca MyXUT TabJIUM MAUJ0HHU.

AHHOTaNMsA: AKTYaJbHOCTh HAIIETO MCCIIEIOBaHUSI 00YCIOBIEHA CrelupUuKoi
COBPEMEHHOU OOIIECTBEHHO-TIOTUTUYECKON CUTyallid B HaIlled CTpaHe, HOBBIMU
OTHOIICHMAMU MCKAY JIMYHOCTBIO, O6IH€CTBOM U rocyaapCTBoM, OCHOBAHHBIMH Ha
U3MEHEHUSIX B CUCTEME 00pa30BaHUS.
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Abstract: The relevance of our research is due to the specifics of the modern
socio-political situation in our country, new relationships between the individual,
society and the state, based on changes in the education system.
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KIRISh: Bugungi globallashuv davrida sizni e’tiboringizga havola etilayotgan
maqgolada maktabda biologiya darslarini samarali o‘rganish uchun interfaol
texnologiyalardan foydalanish masalasi muhokama qilinib, unda dunyo migiyosida bu
masala dolzarb ekanligiga to‘xtalib o‘tiladi. O‘qitishning interfaol usullaridan
foydalanish kelajakdagi maktab bitiruvchisining kognitiv, kommunikativ va shaxsiy
fazilatlarini rivojlantirishga qaratilgan. Bundan tashgari, interfaol texnologiyalar
tengdoshlar bilan hamkorlik qilish imkonini beradi, insonning muloqotga bo‘lgan
tug‘ma istagini qondiradi va o‘quvchilarning bilim olishi va yuqori darajadagi muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Bu holatda o‘qituvchining roli
o‘quvchilarning o‘qituvchi va tengdoshlari bilan interaktiv o‘zaro ta’sir qilish orqali
mustagil ravishda bilim olishlari uchun sharoit yaratishga garatilgan. Evolyutsion
materialni o‘rganish talabalar uchun eng qiyin, ammo bu o‘rta maktab o‘quvchilarining

https://modernedu-dv.com/index.php/PED 75 Volume-67, Issue-1, October -2024




“PEDAGOGS” international research journal ISSN: 2181-4027_SJIF: 4.995

iIImiy-materialistik dunyogarashini shakllantirish, ekologik va vatanparvarlik tarbiyasi
uchun muhimdir.

Bu borada Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidenti —Xalq ta’limi tizimidagi
maktabdan tashqari ta’lim samaradorligini tubdan oshirish chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi qarorida jismonan sog‘lom, ma’nan yetuk, mustaqil fikrlaydigan, chuqur
bilim va zamonaviy dunyogarashga ega Vatanimizning taqdiri va kelajagi uchun
mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishga qodir bo‘lgan barkamol yosh avlodni tarbiyalash
hamda voyaga yetkazish uchun mamlakatimizda keng ko‘lamli ishlar olib borilishi
lozimligini ta’kidlagan. Zamonaviy jamiyat ijtimoiy faol va ishbilarmon shaxsga
muhtoj. Ta’lim esa zamonaviy bitiruvchilarga yangi talablarni qo‘yadi.

Zamonaviy ijtimoiy muhitda o‘quvchi nafagat ma’lum fanlar bo‘yicha bilimlar
to‘plamiga ega bo‘lishi, balki doimiy o‘zgaruvchan sharoitlarda harakat qilishi,
garorlar gabul gilishi, nostandart savollarga javob izlashi, belgilangan magsadlarga
erishishning yangi usullarini izlashi kerak va axborot maydoniga ega bo‘lishi lozim.
Kompetensiyaga asoslangan yondashuvni amalga oshirish o‘quvchilarga bunday
fazilatlarni rivojlantirish imkoniyatlarini amalga oshirish imkonini beradi. Bunday
sharoitlarni yaratish imkoniyatlaridan biri o‘quvchining o‘quv jarayonida faol
pozitsiyasini egallashi, o‘zi javob izlashi, munozaraga kirishishi, faoliyati natijalarini
baholash imkonini beradigan interfaol o‘qitish usullaridan foydalanish hisoblanadi.
Tez rivojlanayotgan zamonaviy jamiyat o‘rta maktab bitiruvchisiga alohida talablar
qo‘yadi. Har qanday faoliyat sohasidagi mutaxassis faol va kommunikativ bo‘lishi,
doimiy o‘z-0‘zini tarbiyalashga intilishi, eng yangi texnologiyalarni o‘zlashtirishga
tayyor bo‘lishi, mustaqil garorlar qabul qilishi, ijtimoiy va kasbiy jihatdan oson
moslashishi, jamoada ishlashi va har qanday stressdan chiqish yo‘lini topishi kerak.
[4].

Bunday malakali bitiruvchini yaratish uchun, birinchi navbatda, hozirgi maktab
o‘quvchilarining kognitiv, kommunikativ va shaxsiy faolligini rivojlantiruvchi
zamonaviy faol shakl va o‘qitish usullaridan foydalanish kerak. Bu borada eng
samaralisi interfaol texnologiyalardan foydalanish bo‘lib, unda barcha talabalar
o‘qituvchi bilan birgalikdagi faoliyat jarayonida o‘quv jarayoniga jalb qilinadi [6,].

Bu, ayniqsa, o‘rta maktabda umumiy biologiyani o‘rganishda dolzarb bo‘lib
qoladi. Ta’limning interfaol shakllaridan foydalangan holda mashg‘ulotlar
o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini va berilgan sinf guruhining xususiyatlarini
hisobga olgan holda muammoni hal gilishning bir nechta usullarini birlashtirishga
imkon Dberadi, bu esa dars samaradorligini oshiradi. Interfaol darsni o‘tkazish va
tayyorlashda siz quyidagi tamoyillarga e’tibor garatishingiz kerak:

— mashg‘ulot — umumiy ish; har bir ishtirokchi ushbu masala bo‘yicha o‘z
fikrini bildirish huqugiga ega;
— shaxslarni tanqid qilib bo‘lmaydi (fagat g‘oyani tangid gilish mumkin);
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- sinfda aytilgan hamma narsa harakatlar uchun qo‘llanma emas, balki fikrlash
uchun ma’lumotdir.

Biologiya maktabdagi asosiy fanlardan biridir. O‘quvchilarda ilmiy materialistik
dunyogarashni shakllantirish, ekologik, estetik, vatanparvarlik tarbiyasida biologik
materialning ahamiyati juda katta. Umumiy biologiyani o‘rganish talabalarda
ma’lumot izlash, ilmiy adabiyotlar bilan ishlash, o‘z javoblarini asoslash, guruhda va
yakka tartibda ishlash kabi umumiy ta’lim ko‘nikmalarini, shuningdek, eksperimentlar
o‘rnatish, kuzatishlar o‘tkazish, tayyorgarlik ko‘rish kabi maxsus ko‘nikmalarni
rivojlantirishga imkon beradi, mikroslaydlar, determinant bilan ishlash va oldingi
sinflarga qaraganda ko‘proq aniqlik bilan. Yosh xususiyatlariga ko‘ra, umumiy
biologiyani o‘rganish vaqti yuqori ijtimoiy faollik davriga to‘g‘ri keladi [3].

O‘rta maktab davri maktab o‘quvchilarining tabiiy yosh xususiyatlari bilan
bog‘liqg bo‘lgan o‘quv natijalarining pasayishi bilan tavsiflanadi. O‘quvchilar
o‘rganilayotgan hodisalarning mohiyati va gonuniyatini anglab olishlari muhim
ahamiyatga ega. Shuningdek, o‘smirlik davrida fikrlash tabiati
o‘zgaradi.O‘smirlarning faoliyati ta’lim faoliyatiga garaganda birinchi navbatda
tengdoshlari bilan mulogot gilishga garatilgan. Maktab o‘quvchilari atrofdagi ijtimoiy
makonni faol ravishda o‘rganadilar va guruhlarda yoki juftlikda vazifalarni bajonidil
bajaradilar. Ular o‘qitishning yangi shakllari va usullarini osongina qabul giladilar va
ta’lim muammolarini hal qilishdan manfaatdordirlar. Boshga hech kim kabi, interfaol
texnologiyalar tengdoshlar bilan hamkorlik qilishga, insonning muloqotga bo‘lgan
tug‘ma istagini qondirishga garatilgan va o‘quvchilarning bilim olishi va muloqot
gobiliyatlarini yuqori darajada rivojlantirishga yordam beradi. Interfaol ta’limning
afzalliklari shundaki, o‘quvchilar barcha darajadagi bilimlarni (bilim, tushunish,
qo‘llash, baholash va o‘zini 0°zi qadrlash) egallaydi va darsda materialni ongli ravishda
o‘rganadigan va ko‘rgazmali talabalar sonining ko‘payishi va mavzuga qiziqgishi
ortadi. Talabalar bilim olishda faol ishtirok etadilar va yanada faollashadilar [7,]

Maktab o‘quvchilarining biologiyani o‘rganishning boshlanishi - katta ijtimoiy
faollik davri. Etakchi faoliyat - ta’lim faoliyati emas, balki tengdoshlar bilan mulogot.
Ular atrofdagi ijtimoiy makonni faol ravishda o‘rganadilar va guruhlarda va juftlikda
vazifalarni bajonidil bajaradilar. Ular o‘qitishning yangi shakl va usullarini osongina
qabul qgiladilar va ta’lim muammolarini qizigish bilan hal gilishadi. Ammo giziqish,
qoida tariqasida, barqaror emas va tez o‘zgaradi. Dasturning eng muvaffaqiyatli
rivojlanishi uchun kognitiv gizigishni birlashtirish va rivojlantirish muhimdir. Shunday
qilib, biologiya darslarida interfaol o‘qitish usullaridan foydalanishning afzalliklari
quyidagilardan iborat:

— dialogga asoslangan muloqot;
— ikki tomonlama aloganing mavjudligi;

—yuqori agliy faollik;
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— hissiy fonning kuchayishi;

—yugori natijalar;

— faoliyat orqali 0‘z-0°zini bilish.

Interfaol texnologiyalar turli xil o‘qitish usullarini taklif etadi: munozaralar, agliy
hujum, biznes o‘yinlari, master-klasslar, loyihalar, keys texnologiyalari, forumlar va
dasturiy ta’minotdan foydalanish - virtual ekskursiyalar, interaktiv simulyatsiyalar,
veb-kvestlar va boshgalar. Ushbu texnologiyalardan foydalanish  umumiy
biologiyaning quyidagi bo‘limlarini o‘rganishda materialni yanada samaraliroq
o‘zlashtirishga sezilarli hissa qo‘shadi: evolyutsion ta’limot, Yerda hayotning paydo
bo‘lishi va rivojlanishi, tabiiy tanlanish qonunlari, bu erda qobiliyatni rivojlantirish
ayniqsa muhimdir. o‘z fikr va g‘oyalarini to‘liq va adekvat ifodalash [7].

Faol ta’lim usullarini qo‘llash asoslari ta’lim muammolarini hal etishda
mustaqillikni rivojlantirishga qaratilgan J.Dyui, rivojlantiruvchi ta’lim (D.B.Elkonin,
V.V.Davidov)ning muammoli ta’lim texnologiyasida bayon etilgan. Interfaol usullar
faol faoliyat orqali o‘rganishga qaratilgan. Bunday usullarni joriy etish bizga
o‘quvchilarning fikrlash va tasavvuriga tayanishga, kognitiv muammolarni hal gilishda
birgalikda (jamoaviy guruh) izlanishni faollashtirishga imkon beradi. Boshgacha qilib
aytganda, interfaol ta’lim, eng avvalo, dialogli ta’lim bo‘lib, uning davomida
o‘qituvchi va o‘quvchilar, shuningdek, o‘quvchilarning o‘zlari o‘rtasida o‘zaro ta’sir
o‘tkaziladi.

Interfaol usullar - bu ta’lim muammolarini hal gilishda guruhlarning o‘zaro ta’siri,
hamkorlik va birgalikdagi faoliyatiga tayanish bilan bog‘liq bo‘lgan faol ta’limning
kommunikativ va dialog usullari. Ular fikrlash va tasavvurga tayanib, faoliyat orgali
o‘rganishga qaratilgan. Interfaol o‘qitish wusullaridan foydalangan holda
kompetensiyaga asoslangan yondashuv talabaning individual bilim va ko‘nikmalarini
o‘zlashtirishni emas, balki unga axborot sohasida mustagil ravishda harakat gilish va
ta’lim muammolarini faol hal qilish imkonini beradigan shaxsni rivojlantirishni
nazarda tutadi. Shuning uchun o‘qituvchi va o‘quvchilarning darslarda va uy
vazifalarini bajarishdagi roli va asosiy faoliyati o‘zgarib bormoqda. Biologiya darslari
quyidagi kompetensiyalarni rivojlantirishga garatilgan:

1. Intellektual soha: o‘quvchilarda ilmiy bilimga va uning amaliy ahamiyatiga
gizigishni rivojlantirish, berilgan muammolarni hal gilishda faollik va mustaqgillikni
rivojlantirish.

2. Muloqot sohasi: dialog va munozaralarda faol ishtirok etish, o‘z nugqtai
nazarini ifodalash, boshgalarning bayonotlarini tinglash va baholash qobiliyati,
guruhda ishlash va boshqa talabalar bilan samarali mulogot gilish qobiliyati.

3. Estetik soha: biologik ob’cktlarga qadriyat munosabatini shakllantirish,
sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish.

Interfaol o‘qitish usullaridan foydalanishning afzalliklari quyidagilardan iborat:
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- dialogik mulogot ; — fikr-mulohazalarning mavjudligi;

- fikrlash faolligi ; - hissiyotlarning kuchayishi;

— yuqori ta’lim samaradorligi ; - reflektsiya.

O‘qitishning quyidagi interfaol usullaridan foydalanishga alohida e’tibor
beraman: takrorlash va mustahkamlashda munozara; Test metodi; T seximasi; aqliy
hujum; bahs-muozara; ijodiy ish metodi; mavzuga oid mahsus jadvallarni to‘ldirish
yangi mavzuni tushuntirishda xaritalash usulidan foydalanaman.Xaritalash
quyidagicha amalga oshiriladi:

Mavzu:Oshgozon osti va jinsiy bezlar, sekresiya bezlarini ishini boshqarilishi
Oshqgozon osti bezi to‘g‘risida 1.0shqozonni ostida orqa sohasida joylashgan 2.uzunligi
16-20 sm 3.vazni 70-80 g 4.bezning 98-99% tashqi, 1-2% ichki sekresiya vazifasini
bajaradi 5.aralash bez(ishlab chigargan moddasini asosiy gismi 12 barmoqgli ichakka
quyiladi va ovgat qoldiglari bilan tashqgariga chiqib ketadi, langergans orolcha deb
ataladigan qismidan ajraladigan modda shu qismdan o‘tgan qon tomirga quyiladi) Bu
bezdan ajraladigan gormonlar boshqa bezlar ishini boshgaradi. Shu sababli ham gipofiz
rejissiyor bez ham deyiladi.

Mavzuni daftarlariga shu xolatda kanspekt qilishni o‘quvchilarga o‘rgatish kerak.
Rangli ruchkadan(qora, yashil) foydalanish va xossalarini ragamlab yozish ko‘proq
mavzu hagida ma’lumotlarni esda qolishga yordam beradi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, Interfaol texnologiyalardan foydalanish
talabalarni umumiy biologiya o‘quv materialini faol o‘zlashtirishga undaydi. Interfaol
texnologiyalardan foydalanish biologiyani to‘liq, qizigarli va eng muhimi, yuqori
sifatli o‘qitish uchun zarurdir, chunki o‘qitishning ushbu shakl va usullari to‘plami
kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Evolyusion materialni
o‘rganishda interfaol texnologiyalardan foydalanish aynigsa muhimdir, chunki bu
bo‘lim o‘zlashtirish uchun eng qiyin nazariy materialni o‘z ichiga oladi. O‘quv
jarayoniga interfaol texnologiyalarning faol jalb etilishi tufayli biologiya darslari
yanada qiziqarli va qiziqarli bo‘ldi, bu sinfdagi ijobiy muhitga va o‘quvchilarning
yangi materialni o‘zlashtirish sifatiga ta’sir qildi. Munozaralar, aqliy hujum va keys
muammolari kabi interfaol texnologiyalardan foydalanish evolyusion materialni
o‘zlashtirishda sezilarli natijalarga erishish imkonini beradi. Shubhasiz, darslarni
interfaol texnologiyalardan foydalangan holda o‘tkazish nazariy va amaliy fikrlash,
jjodkorlik, mulogot ko‘nikmalari va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat qiladi.
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